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1.1. Пояснительная записка 
 
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучаю-

щихся с задержкой психического развития Муниципального образовательного учреждения 

Чердаклинского детского сада № 4 «Родничок» (далее – ЗПР, Программа) разработана в со-

ответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной об-

разовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 

60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 

ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами обра-

зовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образова-

ния и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

      Образовательный процесс осуществляется на русском языке. Программа опреде-

ляет содержание и организацию образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности для детей в возрасте от 5 до 7 лет, имеющих задержку психического разви-

тия.  Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельно-

сти для них является игра. Содержание дошкольного образования в ДОО включает в себя во-

просы истории и культуры родного края, формирования у детей представления и уважения к 

культурному наследию Ульяновского региона. Образовательный процесс осуществляется на 

основе развития у детей уважения и терпимости к людям независимо от социального проис-

хождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста. 

В ДОО созданы благоприятные условия для обеспечения всестороннего развития личности 

ребенка, комфортности пребывания его в ДОО.  

      ДОО обеспечивает каждой семье государственные гарантии доступности и равных 

возможностей для детей при поступлении их в школу и в полной мере отвечает запросам ро-

дителей. Главным условием развития ребенка в образовательном процессе ДОО является 

включение каждого воспитанника в деятельность с учетом его возможностей, интересов, 

способностей, «зоны ближайшего развития» и уровнем потенциального развития, которого 

ребенок способен достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со сверстника-

ми в созданном образовательном пространстве. Воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физическому воспитанию осуществляют все мероприятия, предусмотренные 

образовательной программой, занимаются физическим, социально-коммуникативным, по-

знавательным, речевым, художественно-эстетическим развитием детей. 

     В Программе выстроена система коррекционно-развивающей работы, организация 

режима дня, построения предметно-пространственной развивающей среды; указаны задачи и 

содержание работы. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
 

определены Федеральной адаптированной образовательной программой п.10.2  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=6 
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих общих принци-

пах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем разви-

тии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогиче-

ских работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор обра-

зовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответ-

ствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР: определены ФАОП п.10.3.5 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11  

 

***  1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: гео-

графическое месторасположение; социокультурная среда; национально - культурные осо-

бенности  характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

 Географическое месторасположение и климатические особенности региона 

Ульяновская область расположена на востоке Европейской части России, в самом цен-

тре Среднего Поволжья, по обе стороны Волги, в центральной части европейской России. На 

западе она граничит с Пензенской областью и Республикой Мордовия, на севере — с Чува-

шией и Татарстаном, на востоке — с Самарской и на юге — с Саратовской областями. Про-

тяженность реки Волги на территории области составляет более 200 км.  С севера на 

юг область протянулась на 250 км (52° 31' — 54° 53' с. ш.), с запада на восток — на 290 км. 

(45° 48' — 50° 15' в. д.). Общая площадь региона составляет 37,2 тысячи км². Область делится 

на холмистое Поволжье (3/4 территории), расположенное на Приволжской возвышенности и 

равнинное Заволжье (1/4 территории), лежащее на древних террасах долины Волги. Эти две 

части разделяют Куйбышевское водохранилище. 

При проектировании содержания Программы учитываются специфические климатиче-

ские особенности региона, к которому относится Ульяновская область – средняя полоса Рос-

сии: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ле-

доход, туман, осадки) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия. Эти факторы с необходимостью учитываются при состав-

лении перспективно-тематического годового плана, воспитательно- образовательной работы 

дошкольного образовательного учреждения. 

 Климатические особенности Ульяновской области. Климат Ульяновской области уме-

ренно – континентальный с отчётливо выраженными сезонами года. Зима довольно холод-

ная, лето тёплое. Переходные сезоны года – весенний и осенний сжаты. Эта характерная чер-

та климата районов, расположенных далеко от океанических побережий, свойственна и наша 

область. Климат в нашей области формируется под влиянием многих факторов, из них глав-

ная роль принадлежит следующим: Радиационный режим. Географическое положение обла-

сти в умеренном поясе на востоке Русской равнины определяет большие различия в поступ-

ление солнечного тепла в летние и зимние месяцы. Набольшая протяжённость территории 

области с севера на юг и с запада на восток обуславливает однообразный радиационный ре-

жим во всех районах. В среднем за год в нашей области наблюдается 1500-2000часов сол-

нечного сияния – это 40% от возможного. Самый солнечный период с апреля по август. 
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Наибольшее воздействие на климат оказывают западные воздушные 55 течения с Атлантиче-

ского океана, которые смягчают и увлажняют климат области. В зимний период потоки воз-

духа приносят потепление, погоду со сплошной облачностью, частым выпадением снега, 

усилением ветра. В тёплый период – потоки понижают температуру и приносят дожди. Во 

все сезоны года может приникать сухой и холодный арктический воздух с севера. Он прино-

сит морозную погоду зимой и прохладную летом. Весной и осенью северный ветер формиру-

ет заморозки. Весной в пределы нашей области могут проникать тёплые и сухие воздушные 

массы с юго – востока. Эти ветры вызывают засуху. В целом на территории области преоб-

ладают западные и юго – западные ветра. Этим обуславливается умеренно континентальный 

климат. Вывод: Таким образом, можно отметить влияние климатических особенностей Улья-

новской области на построение воспитательно – образовательного процесса и соблюдения 

режима дня в дошкольном учреждении: - сокращение времени прогулки при сильном пони-

жении температуры в зимний период; - сокращение прогулки при аномальном повышении 

температуры в летний период; - сокращение времени прогулки при сильном ветре в летний и 

зимний период. 

 
Характеристика социокультурной среды 

    Социокультурная среда дошкольной образовательной организации рассматривается как 

совокупность целенаправленно созданных условий, которые должны обеспечивать процесс 

развития и саморазвития ребенка. С одной стороны это пространство для развития и само-

определения ребенка (субкультура), а с другой стороны социокультурную среду можно рас-

сматривать как сферу педагогических влияний, направленных на развитие и личности ребен-

ка дошкольного возраста.   
Социокультурные условия. 

  
     ДОО находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. Территориальное распо-

ложение в районе частного сектора. 

В районе  имеются культурно - массовые и спортивные центры (дом культуры, стадион, 

спортивная школа, музыкальная школа, центр дополнительного образования детей, детская и 

центральная библиотека, школы). Социокультурное пространство образовательного учре-

ждения достаточно разнообразно. 

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется сотрудничество  

с данными учреждениями.  

     Дошкольная образовательная организация – это открытая социальная система, активно 

взаимодействующая с разнообразными социальными партнерами: родителями воспитанни-

ков, школами, музеями, библиотеками, спортивными учреждениями и другими. 

     Сотрудничество детского сада со школой позволяет нам решать проблемы преем-

ственности в системе "детский сад – школа". Учителя школы имеют возможность ближе по-

знакомиться с формами работы, которые используются в детском саду, узнать основные тре-

бования программы по которой работает ДОО, увидеть своих будущих первоклассников в 

привычной для них обстановке. А воспитатели детского сада лучше познакомиться с про-

граммами для детей 1 класса, узнать основные направления работы учителей начальных 

классов, увидеть своих выпускников на уроках в школе. 

Дает возможность познакомить детей подготовительной группы со школой: здание шко-

лы, внутреннее содержание и оформление, кто работает в школе, для чего нужен звонок в 

школе. 

     Сотрудничество детского сада с музыкальной школой позволяет организовать и прове-

сти встречи детей с исполнителями произведений классической музы-

ки (инструменталистами, вокалистами) значительно обогатит детей не только в собственно 

музыкальном, художественном, но и в познавательном, социальном и творческом планах. 

Живая классическая музыка оставляет яркий след в эмоциональной памяти детей, персо-

нифицирует представление о прекрасном, знакомит с его эталонами, создает мотивацию к 

занятиям классическим искусством, будет способствовать формированию начал музыкаль-

ной и художественной культуры. 
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Проведение концертов – встреч позволяет приобщать дошкольников к лучшим образцам 

музыкального и исполнительского искусства, предоставляет детям возможность познава-

тельного творческого общения со сверстниками, старшими детьми и со взрослыми. 

     Таким образом, данная форма работы способствует более тесному контакту всех 

участников взаимодействия, а также сплочению детско-взрослого сообщества, в результате 

чего у дошкольников развиваются эмоционально-нравственные качества, формируется мо-

рально-этические нормы поведения, позитивные нормы поведения, позитивные взаимоотно-

шения с окружающими. 

     Анализ проделанной работы свидетельствует о том, что интеграция в воспитательном 

пространстве многочисленных групповых и индивидуальных субъектов (семья, школа, спор-

тивные учреждения, культурные учреждения и другие социальные институты, объединенных 

решением общих задач воспитания, значительно увеличивает их воспитательный потенциал, 

создает условия для его развития. 

Взаимодействие социальных институтов – эффективный способ оказания помощи семье в 

социализации ребенка и ориентации его на постижение основных ценностей отечественной 

культуры, что является основой гармонично развитой личности. 

 

Национально - культурные особенности.  
Ульяновская область отличается многообразием национальностей, которые прожива-

ли здесь с древних времен: русские, мордва, чуваши, татары. Педагоги знакомят воспитанни-

ков с различными народными обычаями, организуют с детьми игры народов Поволжья, слу-

шают музыкальные произведения различных народов. Дети рассматривают альбомы с ко-

стюмами разных национальностей, знакомятся с литературой разных народов, национальны-

ми орнаментами, блюдами, изучаются народные приметы, пословицы, поговорки, заклички и 

т.д.  
Образовательный процесс ДОУ строится с учетом современной социокультурной си-

туации развития ребенка. Программа позволяет оптимально спланировать работу с детьми 

на основе интеграции детской активности в различных направлениях образовательной ра-

боты с детьми. Непосредственно-образовательная деятельность реализуется через органи-

зацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, конструктивной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, в также чтения художественной литературы) и их интеграцию 

с использованием форм и методов работы, что приводит к постепенному формированию 

целостной картины мира.  
Продолжительность и сроки пребывания на каждом этапе развития (в группе) опре-

деляются возрастом ребенка, состоянием его здоровья и характером группы, в которой он 
находится, и составляют, как правило, один год. 

Образовательный процесс ДОУ строится с учетом современной социокультурной си-

туации развития ребенка. Программа позволяет оптимально спланировать работу с детьми 

на основе интеграции детской активности в различных направлениях образовательной ра-

боты с детьми. Непосредственно-образовательная деятельность реализуется через органи-

зацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, конструктивной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, в также чтения художественной литературы) и их интеграцию 

с использованием форм и методов работы, что приводит к постепенному формированию 

целостной картины мира.  
Продолжительность и сроки пребывания на каждом этапе развития (в группе) опре-

деляются возрастом ребенка, состоянием его здоровья и характером группы, в которой он 
находится, и составляют, как правило, один год. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отстава-

ния развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возмож-

ностей.  
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Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической 

или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС).  

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельно-

сти на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических 

расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность 

в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельно-

сти. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведе-

ния.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение цен-

тральной нервной системы, ее резидуально-органическая недо-статочность или функцио-

нальная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения различ-

ных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реали-

зации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС при-

водят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ре-

бенка может оказывать ранняя социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень по-

вреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с со-

хранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности 

различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с 

социальной ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

 

Классификация вариантов ЗПР 
В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре 

основных варианта ЗПР. 

Задержка психического развития конституционального происхождения (гармониче-

ский психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в 

структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность 

психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, мо-

торики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интел-

лектуальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и 

деятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими сома-

тическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической 

астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощае-

мость, низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органиче-

ского поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факто-

ров, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к 

невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию лично-

сти. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение рабо-

тоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длитель-

ным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся 

первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой 

формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повре-

ждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифи-

цированного комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В 
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зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной 

недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. Марковской вы-

делены две группы детей. В обоих случаях страдают функции регуляции психической дея-

тельности: при первом варианте развития в большей степени страдают звенья регуляции и 

контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной 

и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незре-

лостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности интеллектуальной 

деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем 

мире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникатив-

ной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем раз-

вития игровой деятельности.  

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вслед-

ствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. 

Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с вы-

раженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического 

инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с доста-

точной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-

органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных пси-

хических функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной про-

дуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с 

тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефи-

цитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а 

также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции 

и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целена-

правленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности. Ка-

чественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, комму-

никативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий 

уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, по-

знавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.  

 

Психологические особенности 
детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выражен-ными и прояв-

ляются в следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомля-

емостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возраст-

ной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой мото-

рики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника ос-

новных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 

быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в не-

зрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недо-

статках моторной памяти, пространственной организации движений; 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, 

что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и прояв-

ляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование; 
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- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того 

же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно 

для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выде-

ляют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, дан-

ного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с 

трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через ося-

зание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязатель-

ных сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдают-

ся эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произ-

вольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельно-

сти; 

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от несу-

щественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-

образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям 

трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие 

понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны 

строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне 

словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функцио-

нального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в об-

разовании сложных условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных 

связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобще-

ния знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез си-

туации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количе-

ства времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующе-

го анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, 

особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построе-

ния на этой основе программы событий; 

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктив-

ность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно 

сказывается на усвоении получаемой информации; 

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концен-

трации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегра-

тивного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 

освоении образовательной программы; 

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихий-

ного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрица-

тельно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не 

всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 

наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам пове-

дения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задержи-

вается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая 

предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных образцов пове-

дения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с психическим 

инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, про-

являющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактероло-

гических поведенческих реакций; 

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 
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мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ро-

левое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игро-

вым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не 

умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже исполь-

зуют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные 

игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. От-

сутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана 

действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпо-

сылки для перехода к более сложной - учебной деятельности; 

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития де-

тей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в сле-

дующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизме-

нения, синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказы-

ваний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осо-

знании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной 

речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу до-

школьного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к 

моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологиче-

ской готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик 

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуля-

ция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего даль-

нейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познава-

тельном, личностном компонентах.  

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных дей-

ствий в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является формирование этого функ-

ционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и фор-

мирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

 

 Особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с ЗПР 
В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах ком-

бинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного обра-

зования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные по-

требности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и 

специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта. 

 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР можно отнести: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 
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- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образова-

тельных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция не-

достатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, позна-

вательной и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как 

условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-

медико-педагогического консилиума;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой рабо-

тоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение про-

белов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образова-

тельной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 

программы;  

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окру-

жающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и 

игровую деятельности;  

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной ра-

боты; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с уче-

том индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального 

уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на 

зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 

учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, до-

зированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, спо-

собствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных эта-

пах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 

перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптималь-

ных образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную 

среду;  

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, 

приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, 

социально одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспе-

риментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на форми-

рование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 

психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования со-

циально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной 

и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 
1.5.  Планируемые результаты реализации Программы  

определены ФАОП п.10.4.5 
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1.6.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Про-
грамме 
Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 

усовершенствование. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельно-

сти в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образова-

тельной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОО на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточ-

ного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обу-

чающихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии.    

Обучающиеся с ЗПР могут иметь качественно неоднородные уровни развития личности, по-

этому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуаль-

но-типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучаю-

щихся, динамики их образовательных достижений, основанную на методе наблюдения и 

включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эф-

фективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной дея-

тельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образова-

тельной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и до-

школьного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует на поддержку вариативных организационных форм дошкольного обра-

зования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОО и для пе-
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дагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной сре-

ды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с ЗПР, обеспечивая тем самым качество основных образова-

тельных программ дошкольного образования. 

Система оценки  качества реализации Программы дошкольного образования обу-

чающихся с ЗПР на уровне ДОО должна обеспечивать участие всех участников образо-

вательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требова-

ниями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми с ЗПР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам ос-

новной образовательной программы ДО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 

АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим обра-

зованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР.  

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образова-

ния в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализа-

ции Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образо-

ванием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, педаго-

гических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятель-

ности в дошкольной образовательной организации; 
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- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

На этапе завершения дошкольного образования специалистами ППк (консилиум)  

МДОУ Чердаклинского детского сада № 4 «Родничок»  формируется представление на ре-

бенка, по результатам освоения образовательной программы, динамики развития, с целью 

определения специалистами ПМПК (комиссии) дальнейшего образовательного маршрута в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и НОО. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, успешно-

сти коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация об-

разовательных потребностей обучающихся, что становится основой для дифференциации 

условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей работы, выра-

ботки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному образовательному маршруту.  

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе 

ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения учи-

тываются следующие группы обучающихся: 

Группа А. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП НОО для обуча-

ющихся с ЗПР (вариант 7.1). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и струк-

туре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - 

близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и целе-

направленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компо-

нента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 

работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внеш-

ней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение 

в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегу-

ляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но не-

достаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно 

эмоциональными стимулами. 

Группа В. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП НОО обучаю-

щихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная ак-

тивность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и целе-

направленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного компо-

нента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной 

активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работо-

способность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетаю-

щейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятель-

ности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, пре-

имущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и 

невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточня-

ется и корректируется в процессе обучения. 

Группа С. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП НОО (вариант 

7.2.) при условии индивидуализации специальных образовательных условий. 
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Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и струк-

туре - приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 

ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и целе-

направленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной ак-

тивности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощае-

мостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто реали-

зуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного де-

фицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, некон-

тролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в 

процессе диагностического обучения. 

 
*** 1.7.  Характеристика парциальных образовательных программ по вы-

бранному направлению 
  В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, пред-

ставлены комплексные и парциальные образовательные программы, направленные на 

расширение содержания отдельных образовательных областей обязательной части  

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педаго-
гического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ: 

Экономическое воспитание  дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности. Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования 

для детей 5-7 лет / Аксенова Ю.А., Давыдова В.Е., Кириллов И.Л., Мищенко И.С., Шатова 

А.Д. - М., 2017. 

Цель программы — помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую 

жизнь, способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного воз-

раста. 

           Основные задачи программы: 
-  понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

-  осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в за-

висимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

-  признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчи-

вость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

-  рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать соб-

ственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

-  применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях; 

 - осознавать в процессе нравственно-трудового и экономического воспитания детей  смысл 

таких базисных качеств экономической деятельности людей, как экономность, бережливость, 

рациональность, деловитость, трудолюбие. 

 Экономическое воспитание старших дошкольников не предполагает подготовки бу-

дущих экономистов. Оно ставит цели, близкие и нужные каждому человеку, его семье, окру-

жению. Экономическое образование, по большому счету, призвано воспитывать хозяина — 

собственной жизни, своей семьи, страны, человека, способного разбираться как 
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домашнем хозяйстве, так и в базовых принципах, на которых строятся производственные и 

товарно-денежные отношения, народное хозяйство страны в целом. Для экономического об-

разования на ступени дошкольного детства на первом месте, конечно, стоит индивидуально-

семейная экономическая грамотность и формирование элементарных экономических навы-

ков. 

В отдаленной же перспективе стоит цель — воспитать человека, умеющего и желаю-

щего много и активно трудиться, честно зарабатывать деньги и любящего свою страну. 

В результате освоения Программы дети: 

-  адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 

знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 

-  знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 

супермаркет, интернет-магазин; 

-  знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубе-

жья; 

-  понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

-  знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 

-  знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; 

-  адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном окру-

жении; 

-  в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются испра-

вить свою или чужую оплошность; 

-  любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; бережно, 

рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий (бумагу, каран-

даши, краски, материю и др.); 

-  следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, 

лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; 

-  с удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость; 

-   проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают родите-

ли, как ведут хозяйство и т. д.); 

-  замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 

-  объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка; 

-  проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

-  переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

-  сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем жи-

вым существам, бережно относятся к природе; 

-  с удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи 

другим людям. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Кня-

зева Н.Л., Стеркина Р.Б. Программа предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи - воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуацияхЦель программы – сформировать у ребенка навыки разумного пове-

дения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и дру-

гими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. Специфические задачи: 

- формирование основ экологической культуры; 

- формирование основ здорового образа жизни; 

- формирование основ осторожного обращения с опасными предметами; 

- формирование основ безопасного поведения дома и на улице. 

 Программа реализуется с детьми старшего дошкольного возраста. 

Парциальная авторская программа «Волшебный мир театра» 

С.И.Мерзляковой  направлена на реализацию задач художественно  - эстетического и ре-

чевого развития детей. Известно,  что  театр  –  один  из  самых  доступных  видов  искусства  
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для  детей. Театрализованная деятельность  – это сочетание нескольких видов ис-

кусств. Ярким фактором деятельности является взаимодействие литературы и музыки, в 

нашем случае – театрализованной и музыкальной деятельности. Эти два вида искусств, ре-

шая каждый свою  задачу,  параллельно  задействуют  одну  очень  важную –  вводят  ре-

бёнка  в  мир прекрасного, развивают эстетический вкус, способствуют творческому

 становлению. 

Тесное взаимодействие воспитателя с музыкальным руководителем позволяет ребенку 

окунуться в мир прекрасного, способствует формированию эстетического отношения к му-

зыке, развивает творческие способности личности, увлекает и ведет за собой. 

 Данная программа «Волшебный мир театра» направлена на все-

стороннее развитие личности ребёнка и является важным звеном в воспитательно-

образовательной системе дошкольного образовательного учреждения. 

  Цели программы: 

- организация культурно-творческой деятельности дошкольников; 

- содействие в приобретении детьми устойчивых знаний в области музыкально-

театрального образования; 

- формирование творческих способностей детей и художественно-эстетической куль-

туры.  

Задачи программы: 

развивать: творческие способности детей в пространстве культурно-творческой дея-

тельности; музыкальные и театрализованные навыки; речь, память, четкую дикцию, пра-

вильное дыхание, тонкую моторику с помощью речевых игр и пальчиковой гимнастики; 

расширять представления детей и родителей в области музыкально-театрального образова-

ния. 

Решение указанных задач осуществляется через различные формы театральной дея-

тельности: 

- театральная игра (игра-драматизация, игра-спектакль); 

- театрализованные действия (праздники, досуги, развлечения); 

- занятия по культуре и технике речи; 

- театральная азбука (основы театральной культуры); 

- работа над спектаклем; 

- мастер-класс; 

- самостоятельная   театрально-игровая   деятельность   игры   в   кукольный   театр. 

Организация театрализованной деятельности осуществляется путем личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с ребёнком. Работа ведётся в установленных 

учебным планом формах через музыкальную, речевую, здоровьесберегающую, игровую дея-

тельности. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Пояснительная записка 

В содержательном разделе Программы представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в пяти образовательных обла-

стях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образо-

вания и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

При разработке образовательных программ дошкольного образования используются 

образовательные модули по образовательным областям на основании единства и взаимосвязи 

содержания образовательной программы, форм, методов и средств образовательной деятель-

ности, а также организации образовательной среды, в том числе предметно-

пространственной развивающей образовательной среде, представленные в парциальных про-

граммах; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
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учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей вос-

питанников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образова-

тельную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся  с ЗПР. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом распо-

ложения ДОО, педагогическим коллективом ДОО. 
При организации  образовательной деятельности по направлениям, обозначенным обра-

зовательными областями, необходимо следовать общим и специфическим принципам и под-

ходам к формированию Программы, в частности принципам поддержки разнообразия дет-

ства, индивидуализации дошкольного образования детей с ЗПР. Определяя содержание обра-

зовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внима-

ние неравномерность психофизического развития, особенности речевого развития детей с 

ЗПР, значительные индивидуальные различия между детьми, а также особенности социо-

культурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО 

для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адапта-

цию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей. 

2.2.  Описание образовательной деятельности дошкольников  с ЗПР в соответ-
ствии  с направлениями развития ребёнка дошкольного возраста представленными в 
пяти образовательных областях представлены ФАОП п.34 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=292 

 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с дошкольниками с ЗПР опреде-

лено ФАОП п.38  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=461 
 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР 
определено ФАОП п.39.5 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=473 

  

*** Формы организации психолого-педагогической помощи семье 
1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в 

начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-

образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими организаци-

ями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями 

групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родите-

лей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется на основа-

нии запросов и анкетирования родителей. Занятия клуба проводятся специалистами ДОО 

один раз в два месяца. 
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Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренин-

ги; «Круглые столы» и др. 

Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помо-

щи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением празд-

ников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и рас-

пространение его на семью. 

 

2. Индивидуальные формы работы 
2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог. 

Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и пред-

ложения. 

2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп 

один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъ-

яснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 
3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и пере-

движные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах (например, «Го-

товимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как вы-

брать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка до-

ма»). 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих 
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детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена должност-

ными инструкциями. 

 

4. Проектная деятельность 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание сов-

местных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность роди-

телей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если 

ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут своевременно и 

быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 

получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в семье. 

 

  

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

2.5.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

2.5.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых обра-

зовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может вы-

брать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся-

кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

2.5.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятель-

ности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности).  
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Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми реше-

ний, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятель-

ность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 

2.5.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

2.5.5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учат-

ся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

2.5.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмо-

циогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.5.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме-

тод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегу-

ляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

2.5.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становле-

ния его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

2.5.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задача-

ми воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бод-

рое, жизнерадостное настроение. 

2.5.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок време-

ни, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь-

ных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

2.5.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

2.5.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-
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вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра-

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образова-

тельных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

2.5.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при прове-

дении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведе-

ния занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.5.14. Введение термина «занятие»не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.5.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате-

риалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.5.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

2.5.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную са-
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мостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации обще-

ния, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 

и другое). 

2.5.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практи-

ки. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, спо-

собствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориен-

тированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативно-

сти в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.5.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

2.5.20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (ком-

муникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

2.5.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро-

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.5.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. По-

явление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танце-

вать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 
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1)  уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-

ния ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обра-

щать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в слу-

чае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

           В 5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка яв-

ляется ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и дея-

тельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнооб-

разных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог наме-

ренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необхо-

димо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познаватель-

ную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение 

дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, актив-

ность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятель-

ность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится созда-

вать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направ-

ленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бе-

режного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

  Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические усло-

вия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого пе-

дагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 
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имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодо-

левать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

 Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, 

правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре-

мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризи-

са семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся по-

водом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замы-

сел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-

ли, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятель-

ности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить за-

мысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 
 
 
 
 
 
2.7.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР описана в 

ФАОП ДО п.45 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=590  
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2.8. Рабочая программа воспитания 
Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адап-

тированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа вос-

питания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания 

на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ЗПР в 

ДОО предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеа-

ла, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представле-

ние о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми ду-

ховно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образова-

тельных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только 

при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном об-

ществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение 

в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления вос-

питания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспи-

тания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет при-

оритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной про-

граммы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура 

Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержа-

тельный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
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1.1. Цель и задачи воспитания 
1.1.1. Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников с ЗПР и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российско-

го общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработан-

ных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовы-

ми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 

3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

1.2 Направления воспитания 
1.2.1. Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ребёнка личност-

ной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-

ния. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чув-

ства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-

дины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-

нейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

1.2.2. Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без гра-
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мотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мораль-

ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уваже-

ние к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

1.2.3. Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сторо-

ны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как зна-

ния наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

1.2.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отно-

шения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыка-

ми и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направ-

ления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и укрепления здо-

ровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

1.2.5. Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

1.2.6. Этико-эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-

ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художествен-

ного вкуса. 

 

1.3. Принципы воспитания 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
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общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диало-

гу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построе-

нии собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, со-

держащие традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описываю-

щий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО, способствует формированию ценно-

стей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. Основными характеристиками воспи-

тывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

1.4. Целевые ориентиры воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. По-

этому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представ-

ленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и дошкольного возрас-

тов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии раз-

вития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармо-

ничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соот-

ветствии с ФГОС ДО, т.к.«целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями обучающихся». 

 
 

1.4.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР до-
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школьного возраста (до 8 лет). 

 

 

Таблица 

Портрет ребенка с ЗПР дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

№ 
п/п 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране, ис-

пытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

2 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, про-

являющий задатки чувства долга: ответ-

ственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. Освоивший основы рече-

вой культуры. Дружелюбный и доброже-

лательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодейство-

вать с педагогическим работником и дру-

гими детьми на основе общих интересов 

и дел. 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыра-

жении, в т.ч. творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, комму-

никативной и продуктивных видах дея-

тельности и в самообслуживании, обла-

дающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей россий-

ского общества. 

4 Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками лич-

ной и общественной гигиены, стремя-

щийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в т.ч. в циф-

ровой среде), природе. 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, про-

являющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятель-

ности. 

6 Этико-
эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками худо-

жественно-эстетического вкуса. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
2.1. Уклад образовательной организации 
В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и дет-

ско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад ДОО задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-

тельных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультур-

ного окружения ОО. 

Основные характеристики уклада организации 
Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия - разностороннее развитие ребёнка в пе-

риод дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам дошколь-

ного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания свое-

го образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

     Имидж ДОО – эмоционально окрашенный образ ДОО, обладающий целенаправленно за-

данными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние определённой 

направленности на конкретные группы социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в це-

лом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и 

руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий 

имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность 

манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, органи-

заторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой нравствен-

ностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, умеет 

найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных про-

фессий, людьми разного образования, семейного положения, квалификации. 
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     Базовые ценности ДОО: 

- ребенок, его личность, его интересы, его потребность; 

- семья, как основа формирования и развития личности ребенка; педагог, как -личность, яв-

ляющийся основным носителем образования, культуры, любви и уважения к ребенку; 

-образованность, как одно из важных условий для максимально полной самореализации лич-

ности; 

-культура взаимоотношения между людьми, как одна из важных 

составляющих здорового общества; 

-коллектив единомышленников, как основное условие существования и 

развития полноценного образовательного учреждения. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания (воспи-

танниками, родителями(законными представителями), педагогами и другими сотрудниками 

ДОО). 

Ведётся активная работа с близлежащими школами, библиотеками, учреждениями здраво-

охранения, культуры, центром детского творчества и дополнительного образования. 

 

     ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольного учрежде-

ния и его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни торжеств. При 

выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их доступностью, безопасностью ис-

пользуемых материалов, привлекательностью содержания для обучающихся. 

 

     Символика и атрибутика отражает:  

-  чувство уважения к традициям ДОО; 

-  гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать его успехи;  

- чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и сотрудниками; 

- стремление к дисциплине; 

- формирование эстетического вкуса. 

 

     Эмблема ДОО представляет собой композицию: "Родничок" - маленький светлый ключик 

из глубины земли, питает все великие реки. И совсем не случайно слова "род", "родной", 

"Родина", "родник" имеют общий корень, символизируя связь людей с теми местами, где их 

корни, где исток их рода.  Родник  он пробивает себе дорогу, хочет жить и радовать нас сво-

им существованием. Он заряжает нас своим позитивом и  добротой. Ведь он сам и несёт в 

себе заряд бодрости, любви и добра;  

Голубое  небо- символизирует символ легкости и чистоты, гармонию, уравновешенность; 

Солнышко -  символ тепла, света, ласки и доброты. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотруд-

никам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего со-

циальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 
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7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятель-

ность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе по-

средством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах созда-

ния максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объедине-

ния усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Ключевые правила. Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

  

     В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции и ритуалы. Эти традиции и 

ритуалы с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 

приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной 

цели. Каждая традиция проверена временем. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помо-

гают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

Поэтому мы считаем необходимым введение традиций в жизнедеятельность детского сада, 

чтобы еще больше сплотить детский коллектив, сформировать благоприятный психологиче-

ский климат и добрые взаимоотношения между всеми детским садом, детьми и родителями. 

     Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично встречает родите-

лей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они при-

шли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. 

     Встреча с интересными людьми. 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, бытовыми 

обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 

     Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. Органи-

зуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники в ответ го-

товят угощение. Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее 

в каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой 

традиции дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

      В детском саду регулярно проводим календарные и народные праздники. Приобщение де-

тей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способ-

ную преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой ста-

рости. 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положитель-

ные эмоции. 

При проектировании системы праздничных и других мероприятий на учебный год мы опира-

емся на свой опыт и устоявшиеся традиции, календарь праздничных и памятных дат, народ-

ный календарь, а также учитываем интересы и возможности участников образовательного 

процесса. 

     Выставки совместного творчества детей и родителей 

Мастерская Деда Мороза 

Экскурсии и походы 

Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, со-

трудники). 

Изготовление подарков детьми своими руками для родителей и сотрудников ДОО. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учи-

тывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 
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человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе РПВ. 

     Социокультурный контекст учитывает следующие этнокультурные, конфессио-

нальные и региональные особенности: 

   -    многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно 

ограниченной территории людей более 80 национальностей, вероисповедания, разных укла-

дов жизни, разных культур, с преобладанием русскоязычного (73,6%), татары составляют - 

12.2%, чуваши - 7,7 мордва - 3,2%, другие национальности - 6,5% 

     Осуществляя организацию образовательного процесса в ДО, учитываются нацио-

нально-культурные традиции народов Ульяновской области,  образовательный процесс ве-

дется на русском языке. 

       Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства ДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений. 

 

2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого происходит про-

цесс воспитания. 

Состав воспитывающей среды ДОО 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традици-

онным ценностям российского общества.  

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп условий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружа-

ющему миру, другим людям, себе; - условия для обретения ребёнком первичного опыта дея-

тельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

 
2.3. Общности образовательной организации 
Общность - это системой связей и отношений между людьми, основанной на разделя-

емых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной дея-

тельности. 

В ДОО существуют следующие общности: педагог - дети, родители (законные предста-

вители) - ребёнок (дети),  педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между педа-

гогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудни-

ками ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ДОО ориентированы на то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориен-

тиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внут-

ри группы сверстников принимала общественную направленность; 
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- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к забо-

левшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые спла-

чивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрос-

лых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели раз-

вития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО, поскольку зачастую поведение ребенка дома и в ДОО 

сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет спо-

собствовать созданию условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, сотворчеством и 

сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, отношением к ребенку как к 

полноправному человеку, наличием общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участни-

ков общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вно-

сят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его соб-

ственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии эффектив-

ной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления 

занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых пси-

холого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию 

единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы общественно-

го поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, тру-

диться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверст-

ников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки пове-
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дения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям ду-

ха доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать по-

ставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения 

и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 
2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ТНР до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

 

Таблица. 

Соотношение образовательных областей  

и направлений воспитания 

 

№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

2.4.1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представи-

телям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 



37 

 

труда и труда других людей. 

2.4.2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.4.3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.4.4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красо-

та», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо-

бенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой само-

реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.4.5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-

честв. 

 
2.5. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
2.5.1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 
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Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с ЗПР с историей, героями, культурой, традициями России и свое-

го народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

2.5.2. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у детей с ЗПР представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
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ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обу-

чению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей с ЗПР навыков поведения в обществе; 

- обучение детей с ЗПР сотрудничеству, использование групповых форм в продуктив-

ных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния; 

2.5.3. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение детей с ЗПР к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного воспитания направлено на формирование целостной кар-

тины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми с ЗПР на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмот-

ра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования; 

2.5.4. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ЗПР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
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- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка с ЗПР навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с ЗПР представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка с ЗПР привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ЗПР, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с ЗПР понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и соци-

альным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ЗПР в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок с ЗПР вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с ЗПР культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

2.5.5. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям с ЗПР видами труда взрослых и воспитание поло-

жительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с ЗПР, воспи-

тание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков пла-

нирования; 

- формирование у детей с ЗПР привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям с ЗПР необходимости постоянного труда в повсе-

дневной жизни; 

- воспитание у детей с ЗПР бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям с ЗПР самостоятельности в выполнении работы, воспитание от-

ветственности за собственные действия; 
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- воспитание у детей с ЗПР стремления к полезной деятельности, демонстрация соб-

ственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей с ЗПР дошкольного воз-

раста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

 

2.5.6. Этико-эстетическое воспитание 

Ценности: культура икрасота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного отношения детей с 

ЗПР к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления со-

здавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей с ЗПР эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрас-

ным, создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей с ЗПР культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей с ЗПР уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их де-

лами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка с ЗПР, выражающуюся в общительности, эти-

кет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать 

все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 
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творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детейcТНР, широкое включение 

их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

2.6. Формы совместной деятельности в ДОО 
2.6.1. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ТНР, обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные ви-

ды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее ре-

ализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком ин-

струментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка с ТНР (его спонтанная самостоятель-

ная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознатель-

ность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

2.6.2. Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей с ТНР дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокуль-

турного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей): 

Виды и формы деятельности: 

- деятельность Родительского комитета и Попечительского совета, участвующих в 

управлении образовательной организацией и в решении вопросов воспитания и социализа-

ции их детей; 

- проведение родительских конференций, собраний, круглых столов для родителей по 

вопросам воспитания; 

- семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для сов-

местного проведения досуга и общения; 

- родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся ма-

стер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

- родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия для получения 

представления об образовательном процессе в ДОО; 

- размещение на официальном сайте ДОО информации для родителей по вопросам вос-

питания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспитания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, соревно-

ваниях, спектаклях, праздниках и др.; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

- родительские форумы при интернет-сайте ДОО, на которых обсуждаются интересую-

щие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и 
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педагогов; 

- привлечение родителей к оценочным процедурам по вопросам воспитания;  

- другое. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся с 

ТНР дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотруд-

ничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО в котором строится воспитательная работа. 

2.6.3. События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно воз-

никшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивиду-

альная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруп-

пами детей, с каждым ребёнком. 

События ДОО включают: 

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 

- общие дела; 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

- другое. 

2.6.4. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению АОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных ситу-

ациях в ДОО можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, со-

чинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеоро-

ликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, дет-

ских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посеще-

ние спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педаго-

га, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд); 
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- другое. 

2.7. Организация предметно-пространственной среды 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды преду-

сматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образова-

тельных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном про-

цессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, способствую-

щие повышению ее воспитательного потенциала: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необхо-

димость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа; 

- другое. 

Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда была 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции отече-

ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответ-

ствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.8. Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные меро-

приятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках до-

полнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разраба-

тываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами. 

3. Организационный раздел  
3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

     Реализация  рабочей программы воспитания   полностью обеспечена руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работника-

ми, а также иными работниками, в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную 

деятельности, охрану жизни и здоровья детей. 

     Для ведения образовательной деятельности сформирован стабильный педагогический 

коллектив. Качественные характеристики педагогических кадров определяются: образова-

тельным уровнем, наличием педагогического стажа, уровнем профессионального мастерства. 
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Руководящие работники: 

 заведующий 

Педагогические работники МДОУ: 

 заместитель заведующего  по в м работе 

 Воспитатели; 

 Музыкальный руководитель; 

 Инструктор по физической культуре 

 Педагог-психолог; 

 Учитель-логопед; 

 Учитель-дефектолог; 

 Учебно-вспомогательный персонал. 

Одним из главных условий качества воспитания является профессионализм воспита-

теля, так как для развивающей личности ребенка воспитатель является знаковой фигурой. 

Воспитатель изо дня в день взаимодействует с ребенком, помогает ему в социальной адапта-

ции, в самоопределении, в конструктивном разрешении проблемы, в развитии положитель-

ных личностных качеств и развитии в целом. Деятельность воспитателя носит гуманистиче-

ский характер. Необходимо развить в ребенке нравственное представление о себе и социуме, 

развить умение выстраивать взаимоотношения, умение следовать установленному порядку и 

дисциплине. 

В группах компенсирующей направленности  предусмотрена должность учителя-

логопеда, учителя - дефектолога,  имеющего соответствующую квалификацию. 

В целях повышения качества воспитательного процесса в ДОО созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, обеспечения повыше-

ния квалификации педагогических работников. 

 

Разделение функционала, связанного с организацией и реализацией 
воспитательного процесса 

Наименование долж-
ности (в соответствии со 

штатным расписанием ДОО) 

Функционал, связанный с организаци-
ей и реализацией воспитательного процесса 

 

Заведующий детским са-

дом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ДОО 

- создает условия, позволяющие педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность; - 

проводит анализ итогов воспитательной деятельно-

сти в ДОО за учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на 

учебный год, включая календарный план воспита-

тельной работы на учебный год; 

- регулирование воспитательной деятельности в 

ДОО; 

- контроль за исполнением управленческих решений 

по воспитательной деятельности в ДОО (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организа-

ции воспитательной деятельности в ДОО); 

-  организация воспитательной деятельности в ДОО; 

-  разработка необходимых для организации воспита-

тельной деятельности в ДОО нормативных докумен-

тов (положений, инструкций, должностных и функци-

ональных обязанностей, проектов и программ воспи-

тательной работы и др.); 

- анализ возможностей имеющихся структур для орга-
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низации воспитательной деятельности; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

- стимулирование активной воспитательной деятель-

ности педагогов; 

- создание необходимой для осуществления воспита-

тельной деятельности инфраструктуры. 

 

Заместитель заведующего  

по в/ м работе 

 

- планирование работы в организации воспитатель-

ной деятельности; 

- организация практической работы в ДОО в 

соответствии с календарным планом воспитатель-

ной работы; 

- проведение мониторинга состояния воспитатель-

ной деятельности в ДОО совместно с Педагогиче-

ским советом; 

- организация повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого-

педагогической и управленческой компетентно-

стей; 

– проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение передового 

опыта других образовательных организаций; 

- формирование мотивации педагогов к уча-

стию в разработке и реализации разнообраз-

ных образовательных и социально значимых 

проектов; 

- информирование о наличии возможностей 

для участия педагогов в воспитательной дея-

тельности; 

- наполнение сайта ДОО информацией о вос-

питательной деятельности; 

- организация повышения психолого-

педагогической квалификации воспитателей; 

- организационно-координационная работа 

при проведении общесадовых воспитатель-

ных мероприятий; 

- участие обучающихся в районных и регио-

нальных, конкурсах и т.д.; 

- организационно-методическое сопровож-

дение воспитательной деятельности педаго-

гических инициатив; 

– подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное уча-

стие в воспитательном процессе. 

 

Педагог-психолог 

- оказание психолого-педагогической помощи; 

- осуществление социологических исследований обу-

чающихся; 

- организация и проведение различных видов      твос-

питательной работы. 

 

Инструктор по 

физической культуре 

- обеспечивает занятие обучающихся физической 

культурой; 

- формирование у обучающихся активной граждан-
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ской позиции, сохранение и приумножение нрав-

ственных, культурных и научных ценностей в усло-

виях современной жизни, сохранение традиций ДОО; 

- внедрение здорового образа жизни; 

 

Музыкальный руководи-

тель 

– внедрение в практику воспитательной деятель-

ности научных достижений, новых технологий 

образовательного процесса; 

– организация участия обучающихся в мероприя-

тиях, проводимых районными, городскими и дру-

гими структурами в рамках воспитательной дея-

тельности. 

 

Воспитатель 
- организация работы по формированию общей куль-

туры будущего школьника; 

- планирование воспитательной работы в соответствии 

с рабочей программой воспитания; 

- организационная работа с детьми в  соответствии с 

планом воспитательной работы; 

– внедряет в практику воспитательной деятельности 

научные достижения, новые технологии образователь-

ного процесса; 

– организует участие обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности. 

  Учитель - логопед,      

учитель дефектолог 

Проводит воспитательную  работу  во время  непо-
средственно образовательной деятельности (коммуни-
кативной, коррекционной), совместной деятельности 

педагога с ребёнком с ОВЗ. 

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы воспитания 
Нормативное обеспечение программы 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитатель-

ной деятельности в ДОО; 

- Договорные отношения о сетевой форме организации образовательного процесса; 

- Договорные отношения о сотрудничестве с социальными партнерами; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное рас-

писание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в 

ДОО; 

- Адаптированная образовательная программа для детей с ТНР; 

-  Годовой план работы ДОО; 

- Календарный учебный график ДОО; 

- Правила внутреннего распорядка воспитанников 

 

Методическое обеспечение программы 

1. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое руко-

водство по реализации Программы воспитания. М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, се-

мьи и воспитания Российской академии образования», 2022. - 16 с. 

1.1. Моделирование воспитательной работы (сентябрь). 

1.2. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в октябре. 

1.3. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в ноябре. 

1.4. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в декабре. 

1.5. Организация воспитательной работы с детьми 5-7 лет в январе. 

Данные материалы представлены в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф (на 17.01.2023 г. доступно 5 материалов). 
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3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных ре-
зультатов в работе с детьми с ЗПР 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной организации 

обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от его индивиду-

альных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультур-

ных, национальных, религиозных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются 

(должны разделяться)всеми участниками образовательных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ДОО строится 

как максимально доступная для детей с ЗПР; событийная воспитывающая среда ДОО обес-

печивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского со-

общества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уни-

кальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответствен-

ности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, при-

обретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и 

детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечи-

вает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает ак-

тивность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обес-

печивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный 

опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллек-

тиве детей и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном 

образовании являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельно-

сти; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

 
*** 2.9. Региональный компонент (климатические, демографические, нацио-

нально  -  культурные  особенности  организации  образовательного процесса) 
 
При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: гео-

графическое месторасположение; социокультурная среда; национально - культурные особен-

ности  характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

 Географическое месторасположение и климатические особенности региона 

Ульяновская область расположена на востоке Европейской части России, в самом 

центре Среднего Поволжья, по обе стороны Волги, в центральной части европейской России. 

На западе она граничит с Пензенской областью и Республикой Мордовия, на севере — с Чу-
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вашией и Татарстаном, на востоке — с Самарской и на юге — с Саратовской областями. 

Протяженность реки Волги на территории области составляет более 200 км. . С севера на 

юг область протянулась на 250 км (52° 31' — 54° 53' с. ш.), с запада на восток — на 290 км. 

(45° 48' — 50° 15' в. д.). Общая площадь региона составляет 37,2 тысячи км². Область делится 

на холмистое Поволжье (3/4 территории), расположенное на Приволжской возвышенности и 

равнинное Заволжье (1/4 территории), лежащее на древних террасах долины Волги. Эти две 

части разделяют Куйбышевское водохранилище. 

При проектировании содержания Программы учитываются специфические климати-

ческие особенности региона, к которому относится Ульяновская область – средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, 

ледоход, туман, осадки) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длитель-

ность светового дня; погодные условия. Эти факторы с необходимостью учитываются при 

составлении перспективно-тематического годового плана, воспитательно- образовательной 

работы дошкольного образовательного учреждения. Климатические особенности Ульянов-

ской области. Климат Ульяновской области умеренно – континентальный с отчётливо выра-

женными сезонами года. Зима довольно холодная, лето тёплое. Переходные сезоны года – 

весенний и осенний сжаты. Эта характерная черта климата районов, расположенных далеко 

от океанических побережий, свойственна и наша область. Климат в нашей области формиру-

ется под влиянием многих факторов, из них главная роль принадлежит следующим: Радиа-

ционный режим. Географическое положение области в умеренном поясе на востоке Русской 

равнины определяет большие различия в поступление солнечного тепла в летние и зимние 

месяцы. Набольшая протяжённость территории области с севера на юг и с запада на восток 

обуславливает однообразный радиационный режим во всех районах. В среднем за год в 

нашей области наблюдается 1500-2000часов солнечного сияния – это 40% от возможного. 

Самый солнечный период с апреля по август. Наибольшее воздействие на климат оказывают 

западные воздушные 55 течения с Атлантического океана, которые смягчают и увлажняют 

климат области. В зимний период потоки воздуха приносят потепление, погоду со сплошной 

облачностью, частым выпадением снега, усилением ветра. В тёплый период – потоки пони-

жают температуру и приносят дожди. Во все сезоны года может приникать сухой и холодный 

арктический воздух с севера. Он приносит морозную погоду зимой и прохладную летом. 

Весной и осенью северный ветер формирует заморозки. Весной в пределы нашей области 

могут проникать тёплые и сухие воздушные массы с юго – востока. Эти ветры вызывают за-

суху. В целом на территории области преобладают западные и юго – западные ветра. Этим 

обуславливается умеренно континентальный климат. Вывод: Таким образом, можно отме-

тить влияние климатических особенностей Ульяновской области на построение воспитатель-

но – образовательного процесса и соблюдения режима дня в дошкольном учреждении: - со-

кращение времени прогулки при сильном понижении температуры в зимний период; - со-

кращение прогулки при аномальном повышении температуры в летний период; - сокращение 

времени прогулки при сильном ветре в летний и зимний период. 

      

Характеристика социокультурной среды 

     Социокультурная среда дошкольной образовательной организации рассматривает-

ся как совокупность целенаправленно созданных условий, которые должны обеспечивать 

процесс развития и саморазвития ребенка. С одной стороны это пространство для развития и 

самоопределения ребенка (субкультура), а с другой стороны социокультурную среду можно 

рассматривать как сферу педагогических влияний, направленных на развитие и личности ре-

бенка дошкольного возраста. 

Социокультурные условия 

     ДОО находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. Территориальное распо-

ложение в районе частного сектора. 

В районе  имеются культурно - массовые и спортивные центры (дом культуры, стади-

он, спортивная школа, музыкальная школа, центр дополнительного образования детей, дет-

ская и центральная библиотека, школы). Социокультурное пространство образовательного 

учреждения достаточно разнообразно. 
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В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется сотруд-

ничество  с данными учреждениями.  

     Дошкольная образовательная организация – это открытая социальная система, ак-

тивно взаимодействующая с разнообразными социальными партнерами : родителями воспи-

танников, школами, музеями, библиотеками, спортивными учреждениями и другими. 

     Сотрудничество детского сада со школой позволяет нам решать проблемы преем-

ственности в системе «детский сад – школа». Учителя школы имеют возможность ближе по-

знакомиться с формами работы, которые используются в детском саду, узнать основные тре-

бования программы,  по которой работает ДОО, увидеть своих будущих первоклассников в 

привычной для них обстановке. А воспитатели детского сада лучше познакомиться с про-

граммами для детей 1 класса, узнать основные направления работы учителей начальных 

классов, увидеть своих выпускников на уроках в школе. 

Дает возможность познакомить детей подготовительной группы со школой: здание 

школы, внутреннее содержание и оформление, кто работает в школе, для чего нужен звонок 

в школе. 

     Сотрудничество детского сада с музыкальной школой позволяет организовать и 

провести встречи детей с исполнителями произведений классической музы-

ки (инструменталистами, вокалистами) значительно обогатит детей не только в собственно 

музыкальном, художественном, но и в познавательном, социальном и творческом планах. 

Живая классическая музыка оставляет яркий след в эмоциональной памяти детей, 

персонифицирует представление о прекрасном, знакомит с его эталонами, создает мотива-

цию к занятиям классическим искусством, будет способствовать формированию начал музы-

кальной и художественной культуры. 

Проведение концертов – встреч позволяет приобщать дошкольников к лучшим образ-

цам музыкального и исполнительского искусства, предоставляет детям возможность позна-

вательного творческого общения со сверстниками, старшими детьми и со взрослыми. 

     Таким образом, данная форма работы способствует более тесному контакту всех 

участников взаимодействия, а также сплочению детско-взрослого сообщества, в результате 

чего у дошкольников развиваются эмоционально-нравственные качества, формируется мо-

рально-этические нормы поведения, позитивные нормы поведения, позитивные взаимоотно-

шения с окружающими. 

     Анализ проделанной работы свидетельствует о том, что интеграция в воспитатель-

ном пространстве многочисленных групповых и индивидуальных субъектов (семья, школа, 

спортивные учреждения, культурные учреждения и другие социальные институты, объеди-

ненных решением общих задач воспитания, значительно увеличивает их воспитательный по-

тенциал, создает условия для его развития. 

Взаимодействие социальных институтов – эффективный способ оказания помощи се-

мье в социализации ребенка и ориентации его на постижение основных ценностей отече-

ственной культуры, что является основой гармонично развитой личности. 

 

Национально - культурные особенности 
 Ульяновская область отличается многообразием национальностей, которые прожива-

ли здесь с древних времен: русские, мордва, чуваши, татары. Педагоги знакомят воспитанни-

ков с различными народными обычаями, организуют с детьми игры народов Поволжья, слу-

шают музыкальные произведения различных народов. Дети рассматривают альбомы с ко-

стюмами разных национальностей, знакомятся с литературой разных народов, национальны-

ми орнаментами, блюдами, изучаются народные приметы, пословицы, поговорки, заклички и 

т.д.  

2.10.  Направления,  выбранные  участниками  образовательных  отношений  из 
числа  парциальных  программ  и  иных  программ  и/или    созданных  ими самостоя-
тельно 

     Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, состав-

лена с учётом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и 
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педагогов; представлена работой по краеведению, приобщению дошкольников к культурно-

му наследию родного края. 

Программы и предусматривают включение обучающихся в процесс ознакомления с 

региональными особенностями Ульяновской области, учитывает природно-географическое и 

культурно-историческое своеобразие региона. 

 

     Парциальные программы по ознакомлению с региональными  особенностями  

Ульяновской области  направлены на формирование любви к родному краю, соответствуют 

принципам  целям и задачам ФГОС ДО,  ФОП ДО 

 

     Парциальная программа «Симбирский венец» Ковардакова М.А., Майданкина 

Н.Ю. 

Цель: Формирование  у дошкольников целостной системы представлений о культуре 

и истории региона через воспитание положительного отношения к культурно-историческим 

ценностям края и его жителям, через осознание собственной принадлежности к Родине, краю 

и городу. 

     Задачи:  

     Образовательные:  формировать представления детей об образе жизни человека с 

древних времен до современности с учетом региональной направленности знаний о социаль-

ной действительности. 

Развивающие: формировать эмоциональную и мотивационную сферы дошкольника 

через освоение материала программы; развивать воображение, мышление, память, волю. 

Воспитательные: воспитывать интерес к событиям общественной жизни, к культурно-

историческим ценностям региона через выработку элементарных навыков взаимодействия с 

окружающими людьми. 

   Главным критерием отбора программного материала является его воспитательная 

ценность, высокий уровень произведений культуры -  классической и народной.  

Работа построена на местном материале с целью  приобщения ребёнка среднего и 

старшего  возраста  к  национальному и культурному наследию, традициям, произведениям 

Симбирских-Ульяновских поэтов, писателей, художников, архитекторов.  

 

Применяемые технологии: 

 Знакомство с историческим прошлым города и области. 

 Знакомство с обычаями и традициями, национальной культурой  русского 

народа и народов, населяющих Ульяновскую область: татары, чуваши, мордва. 

 Знакомство с флорой и фауной области. 

 Знакомство с трудовыми и военными заслугами соотечественников. 

 Совместная с родителями деятельность, направленная на добывание знаний по 

истории своего города, области. 

Формы работы: 

 Игры 

 Беседы 

 Ситуации 

 Чтение литературы 

 Заучивание стихов, песен 

 Коллективные просмотры фото и видео материалов с использованием ИКТ 

 Труд 

 

Парциальная программа "Мир путешествий по Симбирскому краю" (Под общ. ред. 

Н.Ю. Майданкиной - Ульяновск 2021г.); 

 

Цель программы:  воспитание патриотических чувств, формирование основ граждан-

ственности, развитие уважения к человеку труда, историко - культурному наследию и тради-
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циям нашего народа, бережного отношения к природе и природному окружению на основе 

приобщения детей старшего дошкольного возраста к малой Родине. 

 Задачи программы: 

 — формировать у дошкольников систему элементарных представлений о культуре, 

истории, природных объектах региона в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями детей;  

— воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к культурно-

историческим ценностям края, его жителям; 

 — подвести детей к осознанию собственной принадлежности к Родине, краю, городу 

и ощущению себя частью большого человеческого сообщества;  

— развивать формы социальной активности дошкольников: желание в меру своих 

возможностей участвовать в событиях окружающей социальной действительности, вызвать 

стремление к ее позитивному преобразованию; 

 — способствовать проявлению в разнообразных формах детской активности моделей 

социально одобряемого поведения. 

 

В результате   работы с детьми по ознакомлению с региональными  особенностями  

Ульяновской области  на этапе завершения дошкольного образования  предполагается: 

 

-   У ребенка преобладает эмоционально положительное отношение к малой Родине. 

- Проявляет интерес, любознательность по отношению к родному краю, его истории, 

необычным памятникам, использует местоимение «мое» по отношению к городу, поселку. 

- С удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием ма-

лой Родины, в детское коллекционирование, создание мини-музеев, макетов. 

- Проявляет начала социальной активности: участвует в социально-значимых событи-

ях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами земляков, стремит-

ся выразить позитивные отношения к его жителям. 

-Может назвать некоторые исторические достопримечательности, связать их с исто-

рическими событиями нашей страны; 

- Имеет представление о видах труда населения нашего региона; может рассказать о 

профессиях близких родственников; активно включается в социально-значимые трудовые 

процессы (благоустройство территории детского сада, своего двора; подготовка подарков и 

сувениров для ветеранов). 

 

- Имеет первичные представления об истории родного края; о людях, прославивших 

Ульяновск; 

- Может рассказать о своем родном городе, посёлке; 

- Знает государственную символику родного города; 

- Знает представителей растительного и животного мира Ульяновской области; 

- Умеет любоваться природой, бережно относиться к ней. 

- Имеет представление о карте родного края. 

- Называет представителей других национальностей, населяющих регион, уважать их 

культуру и традиции. 

-Способен отличить русский народный костюм от костюмов народов других нацио-

нальностей; 

-Знает национальные игры народов Поволжья, с удовольствием в них играют. 

- Может рассказать легенды, связанные с названием и историей родного края; 

- Проявляет интерес к поисковой деятельности и коллекционированию. 

 
 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Организационное обеспечение образования дошкольников с ЗПР 
Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР базируется на норма-

тивно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 
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обучающихся этой категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только образовательных 

прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и 

реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ЗПР в об-

разовательное пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ЗПР, необходима 

разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и 

других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной орга-

низации со стороны ПМПК,  регионального и муниципального ресурсного центра по разви-

тию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих адаптирован-

ные основные образовательные программы образования обучающихся с ЗПР, органов соци-

альной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном 

кадровом ресурсе самой образовательной организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ЗПР максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных 

организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие дошкольника с 
ЗПР 

Направлениями деятельности ДОО, реализующей Программу, являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфорт-

ной как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образо-

вательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся-

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогически-

ми работниками ДОО  в соответствии с АОП  ДО,  разработанным индивидуальным образо-

вательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк ДОО. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, разра-

ботанной на базе  Программы с учетом особенностей психофизического развития и индиви-

дуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО необходимо ориентироваться на: 
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- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физиче-

скому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и здоро-

вых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учи-

телей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и ви-

дов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные пси-

холого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представите-

лей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули 54оррекци-

ионных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-

развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процес-

са; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка 

с ЗПР в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего воз-

раста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и инди-

видуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляет-

ся возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его лич-

ный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на 

начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает актив-

ную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, 

что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нор-

мативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, со-

циально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому раз-

витию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и про-

дуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой дея-

тельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учи-

тывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктив-
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ной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом 

функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучаю-

щихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе комму-

никативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения 

правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаи-

модействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршру-

та, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды 

деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 
3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ДОО должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с Програм-

мой.  

Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизи-

ческих особенностей обучающихся с ЗПР. 

 

3.3.1. В соответствии с ФГОС ДОО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального бла-

гополучия обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их человеческому достоинству, чув-

ствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся 

друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной про-

граммы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся до-

школьного возраста с  ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охра-

ны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывно-

го самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребно-

стей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-

телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в де-

ле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также под-

держки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соот-

ветствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственно-

го ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

 

3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индиви-
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дуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интере-

сов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенно-

стям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность 

захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. тех-

нические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, спортивное 

и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступ-

ными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучаю-

щихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

должны обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающих-

ся; 

- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучаю-

щихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования со-

ставляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. при-

родных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с 

ТНР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды дет-

ской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его позна-

вательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность 

обучающегося с ЗПР, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., рече-

вой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается це-

лостность образовательного процесса в ДОО, в заданных ФГОС ДОО образовательных обла-

стях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат оши-

бок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; при-

общают его к миру искусства. 

3.3.3. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обу-

чающихся с ЗПР, а также для комфортной работы педагогических работников. 

 

3.4. Кадровые, финансовые  условия реализации Программы 
Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными ра-

ботниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую: 

- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования», утвержденном приказом Министер-

ства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, вне-

сенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 01.07.2011 г., регистра-

ционный № 21240),  

в профессиональных стандартах  

- «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном при-
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казом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистриро-

ван Министерством юстиции РФ 06.12.2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, 

внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.08.2016 г. 

№ 422н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 23.08.2016 г., регистрационный 

№ 43326),  

- «Педагог-психолог  (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Мини-

стерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции РФ18.08.2015 г., регистрационный № 38575);  

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Министерством юстиции 

РФ26 января 2017 г., регистрационный № 45406);  

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с огра-

ниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом Министерства труда и соци-

альной защиты РФ от 12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

04.05.2017 г., регистрационный № 46612). 

      ДОО полностью обеспечена руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками, а также  иные 

работники, в том числе осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельность, 

охрану жизни и здоровья детей. 

     Для ведения образовательной коррекционной деятельности сформирован стабиль-

ный педагогический  коллектив. Качественные характеристики педагогических кадров опре-

деляются: образовательным уровнем, наличием педагогического стажа, уровнем профессио-

нального мастерства.   

 
Педагоги Кол. ед Возраст Стаж Средне – 

спец. образо-
вание 

Высшее обра-
зование 

Категория 

Учитель - логопед 1 57 37  1 Высшая 

Учитель - дефектолог 1 50 29  1 Высшая 

Педагог -  психолог 1 34 12  1 - 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

1 59 36 1 - Первая 

Музыкальный руководи-

тель 

1 37 6  1 Высшая 

Воспитатель группы 

компенсирующей 

направленности 

2 37; 56 16; 36 2 - Первая 

Характеризуя педагогический коллектив, можно выделить его профессионализм, ра-

ботоспособность, инициативность, стабильность, творческий потенциал, сплоченность. 

Большая часть педагогов отмечена почетными грамотами в рамках МДОУ, района, области, 

Российской Федерации. 

Успех совместной коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими за-

держку психического развития, во многом зависит от правильно организованного взаимодей-

ствия учителя – дефектолога, учителя - логопеда, воспитателей, педагог - психолога, музы-

кального руководителя, медицинских работников и родителей. 

Составление индивидуальных планов (программ) коррекционно-образовательных 

маршрутов. 

Совместная деятельность учителя – дефектолога, учителя – логопеда, педагога - пси-

хологша и воспитателей ДОУ организуется в соответствии со следующими целями: 

- повышение результативности коррекционно- развиващей работы; 

- рациональное распределение занятий специалистов  и воспитателей в течение дня 

для исключения перегрузки детей; 
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- адекватный подбор форм, методов, приемов и средств коррекционно-развивающей  

деятельности учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога - психолога  и воспитателей, 

нацеленных как на всю группу детей, так и на отдельного ребенка. 

   

Основная деятельность участников коррекционно - образовательного процесса при разра-

ботке и реализации коррекционных мероприятий 

Учитель - дефектолог  проводит коррекционно-образовательные занятия по ознаком-

лению с окружающим миром и развитию речи, формированию элементарных математиче-

ских представлений, а также индивидуальную работу с детьми по восполнению пробелов в 

знаниях и устранению дефектов развития.  

Учителем - дефектологом:  

 разрабатываются рекомендации родителям и педагогам в соответствии с возрастными 

и индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их соматического и 

психического здоровья; 

 по запросу родителей и педагогов организуется дополнительное обследование детей; 

 проводятся индивидуальные консультации родителей и педагогов, выступления на 

методических объединениях педагогов. 

     Таким образом, в своей работе учитель-дефектолог активно включается во все сфе-

ры образовательного процесса. Он организует свою деятельность в условиях междисципли-

нарного взаимодействия специалистов. Совместно с педагогом - психологом, учителем - ло-

гопедом,  педагогами, медиками разрабатывает и реализует комплексные индивидуальные 

программы коррекции и развития, участвует в заседаниях ППк, проводит консультативную и 

просветительскую работу с педагогами, родителями, выступает инициатором выведения от-

дельных детей в специальные (коррекционные) учреждения, организует обследование воспи-

танников на ЦПМПК. 

Педагог – психолог проводит индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми. Ор-

ганизует разработку мероприятий. Проводит методические мероприятия, направленные на 

взаимодействие педагогов при разработке коррекционных мероприятий.  Создает образо-

вательное пространство, способствующее повышению профессиональной компетентности 

педагогов и обеспечивающее реализацию основной образовательной программы детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Оказывает помощь в создании интегрированной 

предметно-пространственной  образовательной среды в группах, предусматривающей спе-

цифические условия для детей с ограниченными возможностями здоровья для реализации 

программы с учетом их физических и (или) психофизических особенностей. Консультирует 

педагогов и семьи воспитанников по вопросам работы с детьми с ограниченными возможно-

стями здоровья. 
    Воспитатели решают общеобразовательные задачи по социально – личностному  

развитию (безопасность, социализация, труд), по познавательно – речевому развитию (разви-

тие познавательно – исследовательской и конструктивной деятельности, чтение художе-

ственной литературы), по художественно – эстетическому (художественное творчество). 

Воспитатели закрепляют приобретённые знания, отрабатывают умения до автомати-

зации навыков, цели, содержание, технологии в повседневную жизнь детей (в игровую, тру-

довую, познавательную), в содержание других занятий (художественное творчество, изобра-

зительную деятельность, экспериментальную деятельность), а так же в режимные моменты. 

Составляет календарные планы  образовательной деятельности с указанием коррекционной 

работы с детьми с ЗПР.  

Занимается коррекционно-развивающей работой на занятиях и в режимные моменты, 

осуществляет дифференцированный подход к воспитанию детей с учетом их индивидуаль-

ных, физиологических и  психических особенностей, рекомендаций учителя-логопеда, учи-

теля – дефектолога, педагога-психолога. 

Вовлекает в коррекционную работу родителей (законных представителей) воспитан-

ников группы. Обеспечивает заинтересованность в её результативности. 

Создает интегрированную предметно-пространственную  образовательную среду в 

группах, предусматривающую специфические условия для детей с ЗПР для реализации про-
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граммы с учетом их физических и (или) психофизических особенностей. 
Учитель – логопед диагностирует уровень развития речи (лексический, грамматиче-

ский, слоговой,  звукопроизносительный, фонематический строй, связность речи). Составля-

ет индивидуальные планы развития детей (речевые карты), зачисленных в группу компенси-

рующей направленности,  календарно - тематические планы.  

Организует и проводит индивидуальную и подгрупповую работу по коррекции рече-

вых нарушений, на основании диагностических данных, вводит в режимные процессы игры и 

упражнения на автоматизацию и дифференциацию поставленных звуков. 

В ходе коррекции речевых нарушений у детей  развивает и совершенствует общую,  

мелкую и артикуляционную  моторику, слуховое, зрительное восприятие, внимание, память. 

Развивает фонетический компонент языковой системы: общих речевых навыков (дыхания, 

голоса, артикуляторной моторики), звукопроизношения; восприятия и воспроизведения зву-

ко - слоговой структуры слов; просодической организации речи (темпа, неречевого и речево-

го ритма с опорой на зрительное и слуховое восприятие, логического и вербального ударе-

ния, интонации).  

Формирует фонематические процессы: фонематическое восприятие; фонематического 

анализа и синтеза; фонематических представлений. Совершенствует состояние лексического 

компонента речи. Формирует грамматический строй речи: 

процесса словоизменения имен существительных, имен прилагательных, глаголов; 

синтаксической структуры предложения. 

Совершенствует связную речь (диалогическую и монологическую). Совершенствует 

графомоторные навыки и знакомит детей с азами грамоты (уточнение артикуляции звуков 

характеристика, соотношение звука с буквы и печатание буквы). 

Развитие неречевых психических функций, тесно связанных с речью: словесно-

логического мышления, памяти, внимания, воображения. 

      Разрабатываемые специалистом рекомендации носят частный и общий характер. Так, для 

работы с отдельными детьми составляются рекомендации, позволяющие педагогу учитывать 

их индивидуальные особенности во фронтальной работе.   

В других случаях рекомендации носят общий характер. Таким рекомендациям должно пред-

шествовать выступление учителя - дефектолога на собрании или методическом объединении, 

в котором он более подробно разъясняет родителям или педагогам особенности какого-либо 

нарушения развития. 

Музыкальный руководитель диагностирует уровень музыкального  развития детей. 

Планирует работу с детьми  по музыке. Проводит работу по обогащению словаря  детей с 

ограниченными возможностями здоровья по художественно-эстетическому развитию по-

средством интеграции с другими образовательными областями. Консультирует педагогов и 

семьи воспитанников по вопросам коррекционной работы в процессе художественно-

эстетического развития детей, результатам диагностики и др. Создает интегрированную 

предметно-пространственную образовательную среду в группах, предусматривающую спе-

цифические условия для детей с ограниченными возможностями здоровья для реализации 

программы с учетом их физических и (или) психофизических особенностей. 

Инструктор по физической культуре. В процессе правильно  организованных занятий 

устраняет некоординированные, скованные, недостаточно ритмические движения, рганизует  

и проводит с детьми игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики, упражнения 

на формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха, подвиж-

ные, спортивные игры с речевым сопровождением на закрепление навыков правильного про-

изношения звуков; игры на развитие пространственной ориентации. 

Воспитатели, учитель-дефектолог, педагог-психолог и учитель – логопед  работают в 

тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, чтобы иметь единый подход к воспита-

нию каждого ребенка и единый стиль работы в целом.   

 

Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного 
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и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обяза-

тельств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организа-

ции, реализующей программу дошкольного образования. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования бюджетной  организации осуществля-

ется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных 

расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступно-

го и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реали-

зующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нор-

мативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федера-

ции.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного образования 

– гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств  в год в расчете на 

одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации 

образовательной программы дошкольного образования, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, 

игр, игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату ком-

мунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и при-

смотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу до-

школьного образования).  

  При разработке программы ДОО в части обучения и воспитания детей с ограничен-

ными возможностями, финансовое обеспечение реализации образовательной программы до-

школьного образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для обеспечения 

деятельности по коррекции нарушения развития, предусмотренной образовательной програм-

мой. 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образо-

вания обучающимися с ЗПР. 

 

3.5. Материально-технические условия реализации Программы 
В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации Програм-

мы, которые обеспечивают: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность, 

- оборудованию и содержанию территории,  

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
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- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работни-

ков;  

- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфраструк-

туры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников с 

ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и обо-

рудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного творчества, 

музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 

деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, познавательно-

исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 

других детей. 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, дополнительная 

литература по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми 

с ОВЗ, в т.ч. с ЗПР. 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие разностороннему развитию 

детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и 

специальными образовательными потребностями детей с ЗПР. 

 
3.6. Режим и распорядок дня 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-

ний. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-

ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-

ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-

ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-

вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-

хо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа про-

водится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-

бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-

ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-

ность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществ-

лении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ре-

бёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-

жима дня. 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
Продолжительность ночного сна не менее   

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

 

Вид организации Продолжитель-
ность, 

либо время 

Количество обязательных приемов пищи 
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нахождения ре-
бёнка  

в организации 
Дошкольная  

образовательная орга-

низация 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика (не менее 10 ми-

нут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Индивидуальная работа, игры 10.05-10.30 10.15-10.40 - 

Второй завтрак  10.30-10.40 10.40-10.55 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.40-12.00 10.55-12.20 10.50-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем де-

тей, закаливающие процедуры 

12.30-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Чтение художественной литературы, индивидуаль-

ные занятия, игры 

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Полдник 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки, уход 

детей домой 

16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 

Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика (не менее 10 ми-

нут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак  10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на про-

гулке, возвращение с прогулки 

9.15-12.00 9.15-12.20 9.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем де-

тей, закаливающие процедуры 

12.30-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Чтение художественной литературы, индивидуаль-

ные занятия, игры 

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Полдник 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоя-

тельная деятельность детей, уход детей домой 

16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возраст-
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ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях - возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме. 

 Формы проведения избираются организацией самостоятельно в зависимости от задач 

воспитательной работы, возраста обучающихся. 
Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным ка-

лендарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

Календарный план воспитательной работы 
в соответствии с ФАОП ДО 

 
Образовательное собы-
тие/ знаменательная да-

та 

Мероприятие.  Примерное содержание. 
 

Категория 
детей 

 1 сентября 
День знаний 

Игры, загадки, аттракционы; Цикл бесед "В мире 

знаний"; Чтение художественной литературы и ра-

зучивание стихов о школе. 

3-7лет 

2 сентября  
День окончания  Второй 

мировой войны. День со-

лидарности в борьбе с 

терроризмом 

Уроки мужества "Я помню, я горжусь" 

Просмотр презентации "Окончание второй миро-

вой войны";  Просмотр мультфильма "Зина, Кеша 

и террористы";  Беслан трагедия, которую никто не 

забудет!" 

5-7 лет 

8 сентября 
Международный день 

распространения грамот-

ности 

Квиз -  игра "Грамотеи"; 

Беседа: "Знакомство детей с  праздником День 

грамотности"; 

Развлечение "АБВГД йка" 

5-7 лет 

27 сентября  
День дошкольного работ-

ника 

Акция  "Любимый воспитатель"; 

Изготовление плаката "Мы вам спасибо говорим"; 

Интервью детей о воспитателе; 

Изготовление подарков для сотрудников детского 

сада; 

3-5 лет 

1 октября 
Международный день пожи-

лых людей.  

 

Международный день музы-

ки 

Акция "Поклон вам низкий от внучат и близких"; 

 Изготовление открыток; Беседа "Мои любимые бабуш-

ка и дедушка"; Сюжетно ролевая игра "в гостях у ба-

бушки Арины"; Разучивание пословиц и поговорок 

о бабушках. Изготовление подарков для бабушек и 

дедушек. «Тепло твоих рук». 

Игра "Путешествие в мир музыки" 

3-5 лет 

4 октября 
День защиты 

животных 

Чтение рассказов о животных, выставка 

литературы в групповых комнатах, беседы с 

детьми, организация фотовыставки  «Братья наши 

3-5 лет 



65 

 

меньшие», изготовление буклетов «Сохрани и за-

щити!» 

5 октября 
День учителя 

Чтение Н. Некрасов «Школьник», Л. Толстой «Фи-

липпок»;  Беседа «Чем школа отличается от дет-

ского сада. Что мы знаем о школе» ; Беседы: Про-

фессия «Учитель» «Школьный урок» ; - Просмотр 

мультфильма «Остров ошибок», «Маша идет в 

школу»,  Сюжетно - ролевая игра  "Учитель в шко-

ле" - 

5-7 лет 

16 октября 
Всемирный день хлеба 

Беседа "От куда хлеб к нам пришёл?"Тематическое 

занятие «Хлеб - всему голова»; Разучивание  по-

словиц о хлебе;  Рассказы о труде хлебороба. 

5-7 лет 

3-е воскресенье октября 
День отца в России 

Выставка рисунков: «Мой папа»; Разучивание сти-

хов , изготовление подарков для пап; составить 

рассказов  на темы: "Мне с папой всегда интерес-

но"," Папа мой лучший друг" , "Мы с папой - 

спортсмены";Чтение В. Драгунский «Хитрый спо-

соб», «Куриный бульон»; А. Раскин рассказы из 

книги «Как папа был маленьким»;  Прослушивание 

песен о папах; Разучивание пословиц и поговорок 

о семье, об отце. 

3-7 лет 

3 ноября 

День  рождения 
С.Я. Маршака 
 

Час произведений С.Я. Маршака (посещение биб-

лиотеки ); Чтение произведений;  Беседы с детьми 

о С.Я. Маршаке, о его творчестве ; Выставка дет-

ских рисунков «Любимые герои сказок и стихов 

Маршака» 

Конкурс чтецов «Путешествие по страничкам про-

изведений С.Я. Маршака» 

4-7 лет 

4 ноября 
День народного единства 

Видеопрезентация" Откуда праздник к нам при-

шёл";  Рассказ воспитателя «Кто герои: Минин и 

Пожарский?», «Что означает - народное един-

ство?». Концерт к Дню народного единства "Вме-

сте целая страна, вместе дружная  семья" 
Подвижные  игры разных  народ России. 

3-7 лет 

8 ноября 
- День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

Тематическая беседа Знакомство детей с историей  

памяти; Знакомство с профессией сотрудников ор-

ганов внутренних дел России; Встреча с интерес-

ными людьми; Чтение стихов, выставка рисунков; 

Чтение детям:  С. Михалков «Дядя Степа Милици-

онер» С. Бакаев «Мой папа - полицейский», В. Ко-

ротин «Полицейский»;  С\р игры «Полиция»  

6-7 лет 

Последнее воскресенье 
ноября: 

День матери в России 

Мастер-класс «Вместе с мамой»;  Изготовление 

детьми подарков-сюрпризов мамам «Подарок ма-

ме»; Концерт: "Любимые песни для мамы" выстав-

ка рисунков "Самая любимая" 

3-7 лет 

30 ноября: 
День Государственного 

герба Российской Федера-

ции 

 Беседы: «Что такое символы», «История проис-

хождения герба», «Значение цвета в гербе»; Чтение 

пословиц и поговорок о Родине ; Прослушивание 

песен о Родине;  Настольно-печатная игра «Госу-

дарственные символы России»; Рассматривание 

энциклопедий, иллюстраций, фотографий по теме. 

3-7 лет 

3 декабря 
День неизвестного солда-
та 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и ме-

мориалах неизвестному солдату ; Презентация 

«Книга памяти» ;  Совместное рисование плаката 

5-7 лет 
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Международный день ин-

валидов 

«Памяти неизвестного солдата»;  Спортивно-

игровые мероприятия на смелость, силу, крепость 

духа. 

 

Досуг: «Мы вместе» («Шаг навстречу») 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый 

ты...»;Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик-семицветик»;Чтение В. Катаева, «Вовка-

добрая душа»,  сказок: «Стойкий оловянный сол-

датик», «Хроменькая уточка»; 

Выставки детских работ: «Пусть всегда будет 

солнце», «От сердца к сердцу». 

5 декабря 
День добровольца 

(волонтера) 

Акция "Добрых дел";  Выставка рисунков «Доро-

гою добра». Сюжетно-  ролевая игра "Волонтё-

ры"5-7 лет 

 

8 декабря 
Международный день 

художника 

 Виртуальная экскурсия в музей на выставку «Ху-

дожники России»; Экспериментальная деятель-

ность: «Рисуем на песке, муке, манке;  
Беседы о профессии;  Выставка рисунков в 

нетрадиционной технике. "Мы художники" 

5-7 лет 

9 декабря 
День героев Отечества 
 

Чтение художественной литературы о героях. 

Спортивные мероприятия (эстафеты, соревнова-

ния); Беседа о героях. 

4-7 лет 

10 декабря 
День рождения 

Н.А. Некрасова 

 

Час стихов Н. А. Некрасова. 

Беседы с детьми о Н. А. Некрасове, о его творче-

стве. 

Выставка детских рисунков «Что говорят стихи?» 

5-7 лет 

12 декабря 
День Конституции 

Российской Федерации 

Проекты «Главная книга страны», 

знакомство детей с конституцией, её значимость 

для  людей; Всероссийская акция «Мы – граждане 

России!»; Беседы: «Плохие и хорошие поступки», 

«Правила поведения в детсаду», «Правила поведе-

ния дома», «Правила поведения в общественных 

местах». 

5-7 лет 

31 декабря 
Новый год 
 

Конкурс «Здравствуй, Елка!» «Новый год у ворот» 

Выставка детского творчества «Зимняя сказка» 

Новогодние мероприятия в группах 

3- 7 лет 

27 января 
 - День снятия блокады 

Ленинграда. 

- День полного освобож-

дения Ленинграда от фа-

шистской блокады 

- День освобождения 

Красной армией круп-

нейшего "лагеря смерти" 

Аушвиц-Биркенау (Ос-

венцима) - - День памяти 

жертв Холокоста 

Час памяти «По страницам блокадного Ленингра-

да», "Мы вас не забыли" 

- Беседа с презентациями «900 дней блокады», 

«Дети блокадного Ленинграда», «Дорога жизни» ;  

Просмотр иллюстраций, открыток, медалей, орде-

нов военных лет, фотографий о жизни в блокадном 

Ленинграде;  Рассматривание пейзажей (альбом) 

современного СанктПетербурга, а также города во 

время ВОВ; Чтение и разучивание стихотворений 

Ю. Шмидта «Вечный огонь». «Пусть летят сто-

летья, пусть летят года». 

Ручной труд - изготовление оригами белых журав-

лей.  

6-7 лет 

2 февраля 
День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск  в Ста-

Виртуальная экскурсия на Мамаев курган;  Беседы: 

о мужестве солдат, защищавших Сталинград; «Что 

такое подвиг?», «Дети и война», «Символы вели-

кой победы», «Герои войны- кто они?», Чтение: 

5-7 лет 
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линградской битве Сергея Алексеева "Сталинградская оборона", Ле-

бедев-Кумач «Песня о Сталинграде», А. Сурков 

«Защитник Сталинграда», Ю. Визбор «Медаль 

битве «Военные» - Инсценировка стихотворения 

«Мы военные» С. Михалкова;  Ср\игры «Полевая 

почта»,  «Госпиталь», «Солдатская столовая». 
 

8 февраля 
День российской науки 

 

 

 

 

Всемирный день снега 

(Международный празд-

ник зимних видов спорта) 

Тематическое занятие «День российской науки» 

 Исследовательский проект "Детские открытия" 

(опыты, экспериментирование ); Просмотр мульт-

фильмов: «Уроки тётушки Совы», «Хотим всё 

знать», «Семья почемучек» 

Беседы по сказкам Т.А. Шорыгиной «О предметах 

и явлениях». 

Познавательно - исследовательская деятельность 

«Как тает снег»; 

Спортивные развлечения на территории ДОУ; Ди-

дактическая игра  "Зимние виды спорта" 

5-7 лет 

15 февраля 
 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отече-

ства 

Познавательные беседы (рассказы воспитателей, 

педагогов) «День памяти о россиянах, исполняв-

ших служебный долг за пределами Отечества»; 

Чтение А. Гайдар «Сказка про военную тайну, 

Мальчиша Кибальчиша и его твердое слово» 

С.Я.Маршак «Пограничники» Н.Теплоухова «Ба-

рабанщик» З. Александрова «Дозор» 

5-7 лет 

21 февраля 
Международный день 

родного языка 
 

Творческий конкурс6 "Родной язык - душа наро-

да". 

Сопровождение всех режимных моментов произ-

ведениями устного народного творчества 

: «Мы — россияне, наш язык— русский» ; «Яр-

марка» (традиции русского народа, народные иг-

ры)  

3-7 лет 

23 февраля 
День защитника Отече-

ства 
 

Беседы о военных профессиях, родах войск Спор-

тивный досуг с родителями «Мой папа – самый 

лучший». Изготовление открыток и подарков па-

пам и дедушкам к Дню защитника Отечества.  Па-

пин альбом. 

Музыкальные развлечения «День защитника Оте-

чества». 

Акция  («Письма солдату») 

3-7 лет 

8 Марта 
Международный женский 

день 

Беседа «Международный женский день»; Дидакти-

ческие игры по теме праздника; Изобразительная 

деятельность «Подарок для ма-

мы/бабушки/сестры»; Праздник «Подарочки для 

мамочки» с участием родителей; Фотовыставка 

«Мама тоже маленькой была» 

3-7 лет 

18 марта 
День воссоединения Кры-

ма с Россией 

Фотовыставка «Наша Родина Россия» (достопри-

мечательности Крыма); Просмотр видеороликов о 

Крыме - виртуальная экскурсия по замечательной 

республике; Выставка детского творчества «Мир 

глазами детей» - посвященных природе, достопри-

мечательностям Крыма, дружбе народов 

5-7 лет 

27 марта 
Всемирный день театра 

Я в театре! (социальный ролик о правилах 

поведения в театре) 

 Играем в театр (сюжетно-ролевая игра) 

3-7 лет 



68 

 

Показ театра по любимым сказкам. 

 Наш первый театр (ранний возраст) 

31 марта 
День  рождения                   

К.И. Чуковского 

Чтение произведений К. И. Чуковского, рассмат-

ривание иллюстрации; 

Проект «Знакомство с творчеством К. И. Чуков-

ского»; Викторина по произведениям  К.И. Чуков-

ского; Выставка рисунков по произведениям К.И. 

Чуковского. 

3-7 лет 

4 апреля 
День птиц 

Беседа на тему: «Что такое Красная книга», «Эти 

удивительные птицы»; Познание экологии «Весна. 

Перелетные птицы»; Чтение художественной лите-

ратуры: Л.Н. Толстой «Лебеди», «Птичка». А. 

Яшин «Покормите птиц», В. Бианки «Синичкин 

календарь», Г. Андерсен «Гадкий утенок»; Изобра-

зительная деятельность: рисование «Наши друзья – 

пернатые», аппликация на тему «Лебеди», лепка 

Конструирование из бумаги «Птицы» 

3-7 лет 

7 апреля 
Всемирный день здоровья 

Весёлая зарядка; Беседы о здоровье, спорте, здоро-

вом образе жизни, о том, как сохранить свое здо-

ровье; Подвижные игры, эстафеты, командные со-

ревнования во время прогулки; Рассматривание 

иллюстраций, фотографий, картин о здоровье; Со-

здание проблемно-игровых и практических ситуа-

ций направленные на формирование представле-

ний о здоровом образе жизни, сохранение и укреп-

ление здоровья физического, психического, сома-

тического здоровья 

3-7 лет 

12 апреля 
День космонавтики 

Беседы на тему «Что такое космос», «Земля – наш 

дом во Вселенной», «Что такое солнечная систе-

ма»; "Первый космонавт",  Просмотр мультфильма 

«Тайна третьей планеты»; Сюжетно-ролевая игра 

«Космическое путешествие" 

4-7 лет 

22 апреля 
Всемирный день Земли 

 

Беседы с детьми об экологических проблемах на 

Земле; Акция: "Украсим нашу землю цветами" ; 

Проект: «Бережливые технологии». 

Чтение художественной литературы: А. Блок «На 

лугу», С. Городецкий «Весенняя песенка», Ф. Тют-

чев «Весенние воды»,  «Весенняя гроза»,  

В. Жуковский, «Жаворонок», М. Зощенко «Вели-

кие путешественники», К. Коровин «Белка», Ю. 

Коваль «Русачок-травник 

 

1 мая 
Праздник весны и труда 

 

Беседа о празднике;  Слушание и исполнение песен 

о весне и труде, слушание музыки о весне. 

Знакомство с пословицами и поговорками о труде. 

Выставка рисунков на тему «Праздник Весны и 

Труда». 

5-7 лет 

9 мая 
«День Победы » 

Беседа на тему «День Победы – 9 мая»; Просмотр 

видеоролика «О той войне»; Рассматривание аль-

бома «Они сражались за Родину!», серия картинок 

«Дети – герои ВОВ»; Чтение художественной ли-

тературы: книги с рассказами и стихами: «Дети 

войны», Е. Благинина «Почему ты шинель бере-

жешь?»; Аппликация «Открытка ветерану»;  Слу-

шание музыки: Ф. Шуберт «Военный марш»; 

3-7 лет 
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Международная акция «Георгиевская ленточка», 

Международная акция «Бессмертный полк»; Со-

ставление альбомов  совместно с  родителями о 

родственниках, соседях, знакомых воевавших в го-

ды ВОВ «Книга памяти»). 

Музыкальный праздник «День Победы». 

19 мая 
День детских обществен-

ных организаций России 

Познакомить с общественным движением детей и 

молодежи «Движение первых» Рассматривание 

альбома (презентации) о первой детской Пионер-

ской организации и пионерах. 

5-7 лет 

24 мая 
День славянской пись-

менности и культуры 

Беседа по теме «День славянской письменности и 

культуры». Показ презентации «Виртуальная экс-

курсия в историю книгоиздания на Руси» Познава-

тельные игры, квесты «Истоки русской письменно-

сти», «Моя любимая книга». 

 

1 июня 
День защиты детей 

Музыкальное развлечение"Дети всей земли в мире 

жить должны";  Рисунки на  асфальте по данной тема-

тике; Практическое занятие «Правила дорожные 

детям знать положено»,  Поговорим о безопасно-

сти детей"; Чтение художественной литературы: А. 

Барто «Я расту», Э. Успенский «Ты и твое имя». 

3- 7 лет 

6 июня 
День русского языка 

День рождения 

А.С. Пушкина 

 

Развлечение, посвящённое Дню русского языка 

Творческий конкурс по произведениям А.С. Пуш-

кина (художественное слово, театр, рисунки) 

Викторина по сказкам Пушкина; Рассматривание 

иллюстраций к сказкам. Игра  - путешествие по 

любимым сказкам. 

5-7 лет 

12 июня 
День России 

Тематические занятия. Познавательные беседы о 

России, государственной символике, малой родине. 

Стихотворный марафон о России. Спортивно-

игровое мероприятие «Мы – будущее России»! 

3-7 лет 

22 июня 
День памяти и скорби 

Поэтический час «Мы о войне стихами говорим». 

Тематические беседы «Страничка истории». Про-

слушивание музыкальных композиций «Священ-

ная война», «Катюша»; Игры: «Перевяжи раненого 

солдата», «Сапёры», «Разведчики». Совместное 

рисование на темы: «Чтобы помнили»  

5-7 лет 

8 июля 
День любви, семьи и вер-

ности 

Беседа «Моя семья»; Творческая мастерская «Се-

мейный оберег»; Презентация поделок «Герб моей 

семьи»; Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «К нам 

пришли гости» «Дочки-матери», «Играем в про-

фессии», «День рождения». Рисование на тему 

"Моя любимая семья". Развлечение совместно с 

родителями  «День семьи, любви и верности». 

3-7 лет 

12 августа 
День физкультурника 

 

Эстафеты и спортивные соревнования 

Музыкально-физкультурный досуг «День физкуль-

турника». 

4-7 лет 

22 августа 
День Государственного 

флага Российской Феде-

рации 

Беседа на тему «Государственные символы Рос-

сии»; Видеопрезентация «Гордо взвейся над стра-

ной, Флаг России наш родной!» с использованием 

ИКТ. 

Беседы, чтение стихотворений, просмотр презен-

таций. 

Дидактические игры. 

3-7 лет 
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27 августа 
День российского кино 

Беседы на тему: «Что такое кино?», «Какие бывают 

фильмы (жанры)», «Кино в нашей жизни», «Исто-

рия кинематографии»;  Создание альбома «Про-

фессии кино». Сюжетно - ролевая игра  Создатели 

кино " "Мультипликаторы".  

5-7 лет 

 

 
 
*** 3.8. Планирование образовательной деятельности 

     Основой образовательного процесса является планирование. 

План — это проект педагогической деятельности всех участников образовательного процес-

са. 

     Планирование — это научно обоснованная организация педагогического процесса ДОО, 

которая придает ему содержательность, определенность, управляемость. 

Планирование воспитательно-образовательной работы в ДОО – одна из главных функций 

управления процессом реализации Программы – отражает различные формы организации 

деятельности взрослых и детей. План должен отвечать определенным требованиям: 

- основываться на принципе развивающего образования, целью которого является развитие 

каждого ребенка; 

- на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- на принципе интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностями воспитанников группы; 

- обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образо-

вания воспитанников, в процессе реализации которых формируются знания, умения и навы-

ки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- планируемое  содержание  и  формы  организации  детей  должны  соответствовать возраст-

ным и психолого-педагогическим основам дошкольной педагогики. 

 

    При планировании и организации педагогического процесса важно учитывать, что основ-

ной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра. 

    Согласно ФГОС ДО планирование образовательного процесса в ДОО должно основывать-

ся на комплексно - тематическом принципе. 

     Комплексно-тематическое планирование является наиболее эффективным в работе с 

детьми дошкольного возраста. Так как оно позволяет систематизировать образовательный 

процесс в ДОО и объединить усилия всех педагогов и специалистов, не упустив в течение 

года ни одной педагогической задачи. Такой подход придает системность и последователь-

ность в реализации программных задач по разным образовательным областям знаний, созда-

ется ситуация, когда у ребенка задействованы все органы чувств, а следовательно, лучше 

усваивается материал. Ребенок не перенапрягается, т.к. обеспечивается постоянная смена 

действий и впечатлений. В то же время жизнь в детском саду понятна и имеет смысл для де-

тей, т.к. они «проживают» тему не спеша, не торопясь, успевая осмыслить и прочувствовать. 

Детское сознание прекрасно удерживает эмоционально значимые для него события. А каж-

дый временной отрезок (в данном случае неделя) имеет кульминационную точку – событие, 

к которому готовится вся группа. Это может быть праздник, выставка творческих работ, иг-

ра, викторина. Проживание событий помогает формированию у ребенка определенных зна-

ний, навыков, умений в образовательных областях. Задача педагога - спланировать образова-

тельный процесс таким образом, чтобы вместе с воспитанником полноценно прожить все его 

этапы: подготовку, проведение, обсуждение итогов. При этом важно, чтобы у ребенка оста-

лись положительные эмоциональные переживания и воспоминания. В тоже время в совмест-

ной деятельности с педагогом воспитанник делает шаг вперед в своем развитии. Данный 

способ планирования образовательного процесса требует от педагога высокого уровня про-

фессионализма, общей культуры и творческого потенциала. Педагог должен уметь интегри-

ровать образовательные области, отбирать наиболее результативные формы организации 



71 

 

детской деятельности для решения конкретных программных задач, а также уметь педагоги-

чески обоснованно сочетать разные методы и приемы, ориентируясь на возрастные и инди-

видуальные особенности детей. Запланированные мероприятия должны быть взаимосвязаны 

одной тематикой в течении всей недели. 

Планирование тематической недели должно основываться на определенной системе общих 

требований. Прежде всего, необходимо выделить задачи работы с детьми в соответствии с 

программой конкретной возрастной группы воспитанников и темой недели. Далее следует 

отобрать содержание образовательного материала согласно образовательной программе. 

Продумать формы, методы и приемы работы с детьми по реализации программных задач. 

Подготовить оборудование и продумать, какие изменения необходимо внести в предметно - 

развивающую среду группы (выставки, наполнение игровых уголков, внесение новых пред-

метов, игр и т.д.). Большое значение имеют также вопросы организации проведения и отсле-

живания результатов обучения и развития детей в рамках тематической недели. 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемой Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможно-

стей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОО. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки ин-

дивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание пси-

холого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирова-

ние развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности должно 

быть направлено на совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как внут-

ренней, так и внешней оценки качества реализации программы. 

 
*** 3.9. Культурно – досуговые традиции и праздники 

     Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного 

учреждения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

 
Дети от 4-5 лет 
Задачи: 
     Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха, и получения новых 

впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями 

и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов 

развлечений; Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Содействовать раз-

витию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребёнка. Продолжать развивать 

интерес детей к театрализованной игре путём приобретения более сложных игровых умений 

и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием взаимо-

действием персонажей). Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразитель-

ные средства (интонацию, мимику, жест). Формировать чувство сопричастности к событиям, 

которые происходят в детском саду, стране. Способствовать разностороннему развитию де-

тей. 

Праздники. "Осень золотая" «Новый год», «День защитника отечества», «8 Марта». «9 
мая» 

Тематические развлечения. «В гостях у Осени», «Русская народная сказка», «Зимушка – 
Зима», «Весна пришла», «Наступило лето, «Загадки», «В гостях у сказки», «Пословицы и по-

говорки», «Любимые сказки». Фестиваль народов Поволжья. 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со 

скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок-смоляной бочок», «Пых», «Гуси – лебеди». 
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Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Весёлые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт – это сила и здоровье», Спорт – это сила и здоровье», 
«Весёлые старты», «Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок дачок».  
 
Дети от 5-6 лет 

Задачи:  
Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, за-

просов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения 

досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений стремления заниматься спортом. 

Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоцио-

нально - положительное отношение к праздникам. Приучать активно участвовать в их подго-

товке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т.д.). 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 

игровые действия. Вызывать у детей желание попробовать себя в разных ролях. Создавать 

атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность высказаться по поводу 

подготовки к выступлению, процесса игры. Учить детей создавать творческие группы для 

подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделан-

ные своими руками. Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей вовлекая их 

 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектак-

лей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и други-

ми гостями. 

Праздники. «Новогодняя елка», «День защитника Отечества», «8 Марта», «День Победы»; 
Тематические развлечения. «Золотая осень», «День матери» «Масленица», «Весна», «При-

лет птиц», «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музы-

ки», «О творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К. И. Чуковского», «Об обычаях и традициях 

русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники». Фестиваль 

народов Поволжья. 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчико-

вого, настольного, кукольного театра. Инсценирование сказок, стихов и других литератур-

ных произведений, а также песен. 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, послови-

цы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем Музыку». Спортивные раз-
влечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания». 

КВН и викторины «Вежливость», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Вол-

шебная книга». 

 
Дети 6 – 7 лет 

Задачи. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование 
лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 

иллюстраций и тд.). Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение пра-

вильно мести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России учить исполь-

зовать полученные навыки и знания в жизни. 

Расширять представления детей о государственных праздниках. Развивать чувство со-

причастности к народным торжествам. 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику. Воспитывать 

чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
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Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. Совершенствовать 

умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить не-

обходимые атрибуты и декорации для будущей спектакля; распределять между собой обя-

занности и роли. Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче об-

раза; отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, же-

сты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, куколь-

ный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через про-

смотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных 

профессиях. Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества», «Международный женский день 8 
Марта», «День Победы», «Проводы в школу». 

Тематические развлечения. "Золотая Осень", «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные 
творчеству композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, музыкальных и 
ритмических пьес. инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произве-

дений; игры-инсценировки: 

Музыкально-литературные досуги. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные 
образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зи-

ма-волшебница». 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и тан-

цуем»; концерты детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказа-

ния, былины, предания. Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», 

«Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы; «Короб чудес», «А 
ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантасти-

ки», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные развлечения. «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», 
«Игры-соревнования». 

 
3.10.  Методическое  обеспечение реализации   Программы 

  Для обеспечения коррекционно – образовательного сопровождения детей с ограни-

ченными возможностями здоровья в воспитательно – образовательном процессе используют-

ся специальные  методические издания. 

Образовательные 
области 

Методическое обеспечение Программы 

«Развитие речи» - Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Коррекция нарушений речи», 

 - Н.В. Нищева «Программа коррекионно – развивающей работы   

для детей с Общим недоразвитием речи (с 4 – до 7 лет)»    

Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. «Логопедия» -2006г 

- Е. В. Кузнецова. И. А. Тихонова. «Развитие и коррекция речи детей 

5-6 лет». – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

- Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б «Преодоление общего 

недоразвития речи дошкольников» -1990г 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелы-

ми нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет  2017г 

- Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелы-

ми нарушениями речи (ОНР) с 5 до 6 лет  2017г 
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- О.С. Гомзяк «Развитие связной речи у шестилетних детей». – М.: 

ТЦ Сфера. 2007. 

- Коррекционно-педагогическая работа в дошкольных учреждениях 

для детей с нарушениями речи / Под ред. Ю.Ф. Гаркуши. М.: 2000. 

-  Е.С. Слепович «Формирование речи у дошкольников с ЗПР» 

- А.Ф. Рыбина Коррекция звукопроизношения у детей.- издательство 

учитель 2003 

- Коноваленко В.В. Коноваленко С.В. Развитие связанной речи (под-

готовительная группа с ОНР) -2003г 

- Е.В. Колесникова Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет- 

М.: Ювента, 2005 

- Е.А. Пожиленко Артикуляционная гимнастика КАРО 2006 

- В.С. Володина Альбом по развитию речи.- М.: РОСМЭН 2007 

- О.И. Крупенчук Комплексная программа подготовки ребёнка к 

школе. Научите меня говорить правильно! Для детей 4-6 лет .-

Литера 2009 

- Л.Н. Смирнова Логопедия в детском саду  М.: Мозаика – Синтез 

2007 

- О.Б. Иншакова Альбом для логопеда. М.: ВЛАДОС 2008 

- И.Ю. Кондратенко Выявление и преодоление речевых нарушений в 

дошкольном возрасте: Методическое пособие –М.: Айрис-пресс 2005 

- Косинова Е.М. Уроки логопеда. Игры для развития речи – М.: Эс-

кимо: ОЛИСС, 2011. 

- Л.Н. Смирнова, С.Н. Овчинников  Большая книга логопедических 

игр- М.: АСТ: Астрель, 2010. 

- Кыласова Л.Е. Развитие речи: конспекты занятий с детьми старше-

го дошкольного возраста – 2-е изд. Волгоград: Учитель, 2011. 

- Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет конспекты фронтальных 

занятий. М.:Издательство Гном и Д, 2009. 

- Гомзяк О.С. Говорим правильно в 6 - 7 лет конспекты фронталь-

ных занятий. М.:Издательство Гном и Д, 2009. 

Н.П. Ильчук и др. Книга для чтения в детском саду и дома. Хресто-

матия.5-7 лет М.: Оникс 2005. 
 Наглядно - дидактические пособия: 

Серия «Рассказы по картинкам».  
Серии картин: "Домашние и дикие животные", "Профессии", 
"Транспорт", "Времена года", "Мы играем", "Овощи и фруты", 
"Деревья", "Птицы", "Наша Армия".  
Картотеки: чистоговорки, пословицы поговорки, дидактиче-
ские игры по ознакомлению с окружающим 

«Социально – 
коммуникативное 

развитие» 

- Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду.- М.: Мозаика 

– Синтез, 2006. 

- О.А. Степанова  Развитие игровой деятельности Творческий центр 

Сфера 2009. 

- М.Н. Дедулевич Играй - не зевай Подвижные игры с дошкольника-

ми М.: Просвещение 2007 

- В.И. Петрова, Т.Д. Стульник "Нравственное воспитание в детском  

саду. От 2 до 7 лет" 

.-  Е.Ю.Александрова Е.П. Гордеева «Система патриотического вос-

питания в ДОУ»-  Москва Владос 2007  

- Зеленова Н.Г. ОсиповаЛ.Е. Мы живём в России (старшая группа)- 

гражданско – патриотическое воспитание дошкольников Москва 

2010. 

- Т.Ф.Саулина «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольни-
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ков с правилами дорожного движения» - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н.Авдеева. Программа «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста».- МО РФ 

 - Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина. Безопасность. Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности старшего до-

школьного возраста. М.: АСТ, 1998  

- Т.В.Иванова – Пожарная безопасность. Волгоград,: ИТД «Кори-

фей», 2009. 

- К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина «Твоя безопасность. Как себя вести дома 

и на улице» Москва Линка – пресс 2006. 

- Свирская Л.В. Утро радостных встреч – Москва, Линка-пресс 2010 

- Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание 

в детском саду.- М.: Мозаика – Синтез, 2005 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду.- М.: 

Мозаика- Синтез, 2008 

- Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома. – М.: Мозаика- Синтез, 2007 

- С.Н.Николаева «Юный эколог» программа экологического воспи-

тания в детском саду, М.: Мозаика-Синтез, 2010 

- С.Н.Николаева «Воспитание экологической культуры в дошколь-

ном детстве» 

Наглядно - дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках», «Рассказы по картинкам" 

Тематические плакаты для оформления уголков по ПДД 

Наборы дорожных знаков. 

«Познавательное 
развитие» 

 - Программно – методическое оснащение коррекционно – развива-

ющего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР «Готовимся к 

школе» под. ред. С. Г. Шевченко – Ника Пресс, 1997. 
- Программно – методические материалы «Подготовка к школе детей 

с ЗПР»  под ред. С.Г.Шевченко (книги 1,2). – М.: Школьная Пресса,  

2004. 

 - Морозова И.А.; Пушкарева М. А. Ознакомление с окружающим 

миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. - 2-е 

изд., испр. и доп.-М.: Мозаика – Синтез, 2007. 

- Морозова И.А.; Пушкарева М. А. Ознакомление с окружающим 

миром. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. .- 

2-е изд., испр. и доп.-М.: Мозаика – Синтез,2011. 

- Морозова И.А.; Пушкарева М. А. Развитие элементарных матема-

тических представлений . Конспекты занятий. Для работы с детьми 

6-7 лет с ЗПР.-М. :Мозаика – Синтез,2007. 

- Морозова И.А.; Пушкарева М. А.Развитие речевого восприятия. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР-М. : Мозаика 

– Синтез,2007. 

- Л.Н. Панкина, Н.П. Подъячева «Коррекционно – развивающее обу-

чение детей старшего дошкольного возраста с ЗПР. Формирование 

основ математического мышления: Методическое пособие. – Улья-

новск: ИПК ПРО, 2001. 

- Н.Я. Головнева «Программа групповых игр и упражнений для раз-

вития интеллекта и навыков общения у ребенка дошкольного возрас-

та» 

Г.А. Репина «Математическое развитие дошкольников» - М.: ТЦ 

Сфера, 2008. 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного мате-

риала. – М.: Мозаика, 2006г 
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Г.Е.Сычева «Формирование элементарных математических пред-

ставлений у дошкольников» - М.: Книголюб, 2004 

Арапова – Пискарева Н.А. Формирование элементарных математи-

ческих представлений.- М.: Мозаика – Синтез, 2006 

Дыбина О.Б. Ребёнок и окружающий мир. – М.: Мозаика – Синтез, 

2005. 

С.А. Козлова Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру.- 

М.: Линка-Пресс, 2000.  

Дыбина О.Б. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности.- Самара, 2005. 

С.Н. Николаева – Юный эколог – система работы в младшей группе 

детского сада, М., Мозаика-Синтез, 2010 

С.Н. Николаева – Юный эколог – система работы в средней группе 

детского сада, М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках». 

Серия «Рассказы по картинкам». 

Серия «Играем в сказку». 

Плакаты и картины для рассматривания 

«Художественно – 
эстетическое раз-

витие» 

- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. М.: Мозаика – Синтез, 2007. 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество.- М.: Мозаика 

Синтез 2005 

- Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 

лет с народным искусством.- М.: Мозаика-Синтез, 2005 

- Р.Т. Казакова Занятия по рисованию с дошкольниками Сфера 

2009г. 

- Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 

2007. 

- Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет) 

- Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Ра-

дость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  

М., 2002. 

- Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду (средняя, старшая группы). – М.:Владос, 2001. 

- Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.- М.: Моза-

ика – Синтез, 2005. 

- Зацепина М.Б. Культурно – досуговая деятельность в детском са-

ду.- М.: Мозаика –синтез, 2005 

- О.П. Радынова. Музыкальные шедевры. Авторская программа и 

методические рекомендации.- М.: Гном- Пресс 1999 

- О.П. Радынова, А.И. Катинене, М.Л. Паландишвили. 

-Музыкальное воспитание дошкольников.- М.: Владос 1998 

Наглядно-дидактические пособия: 

Хрестоматии для чтения. 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Музыкальные инструменты», 

«Хохлома». 

Иллюстрации по жанрам живописи; 

Схемы последовательности лепки; 
Схемы выполнения аппликаций; 

Подборки иллюстраций по народно-прикладному искусству. 

«Физическое раз-
витие» 

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. –М.: Изда-

тельский дом Воспитание дошкольника, 2005. 
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- Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова Физическая культура в дошкольном 

детстве М.Просвещение 2006.  

- Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду» М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

- В.И.Зимонина «Расту здоровым»О.А.Новиковская «Логоритмика» 

СПб.: Корона принт, 2005 

- М.Н.Дедулевич «Играй – не зевай. Подвижные игры сдошкольни-

ками»М.: Просвещение, 2007. 

- М.Ю. Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 

6-7 лет» 

- В.И. Ковалько «Азбука физкультминуток для дошкольников» - М,: 

ВАКО, 2006. 

- В.Н. Зимонина. Воспитание ребёнка – дошкольника: Расту здоро-

вым. Программно – методическое пособие для педагогов ДОУ.- М: 

Владос, 2003 

- М.Л. Лазарев Здравствуй! Учебно – методическое пособие для пе-

дагогов дошкольных учреждений-  Мнемозина Москва 2004 

- В.А.Доскин Л.Г. Голубева Растем здоровыми- М.: Просвещение 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия   «Мир   в   картинках»:   «Спортивный   инвентарь»,   Серия 

«Рассказы  по  картинкам»:  «Зимние  виды  спорта»,  «Летние  виды 

спорта», «Распорядок дня». 

 
4.  Дополнительный раздел  

Краткая презентация программы 
      Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития  далее - Программа) Муниципального дошкольного обра-

зовательного учреждения Чердаклинского детского сада № 4 «Родничок» (далее - ДОО) яв-

ляется основным документом, регламентирующим деятельность с воспитанниками, имею-

щими задержку психического развития . Программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности для детей в воз-

расте от 5 до 7 лет, имеющих задержку психического развития.  

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, её объем составляет не ме-

нее 60% от ее общего объёма.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 

психического развития; 

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с 

ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Программа представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую 

формирование коммуникативных способностей, речевого и общего психического развития 

ребёнка дошкольного возраста, его социализацию в коллективе сверстников, а также его под-

готовку к успешному школьному обучению и полностью соответствующую требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

     Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая является 

компонентом основной образовательной программы дошкольного образования ДОО и при-

звана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный по-

тенциал совместной деятельности. 
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  Обучение по  Адаптированной образовательной программе  дошкольного образова-

ния для детей 5-7 лет  с ЗПР ведётся в очной форме. Срок реализации Программы – два года. 

 

     В Программе выстроена система коррекционно-развивающей работы, организация 

режима дня, построения предметно-пространственной развивающей среды; указаны задачи и 

содержание работы. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с ЗПР  в раз-

личных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологи-

ческих и физиологических особенностей по основным пяти направлениям (образовательным 

областям) социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие 

и художественно-эстетическое развитие,  физическое развитие. 

Содержание      Программы       в  соответствии     с   требованиями     ФГОС ДО     

включает     три  основных  раздела – целевой, содержательный и организационный.    

      Целевой   раздел   Программы   определяет   ее   цели   и   задачи,   принципы   и   

подходы   к  формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целе-

вых ориентиров.    

       Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

образовательной деятельности в  соответствии с направлениями развития ребенка в пяти об-

разовательных областях – речевой, социально-коммуникативной, познавательной, художе-

ственно-эстетической, физической, что обеспечивает адаптацию и интеграцию детей с ЗПР в 

обществе.   

      Программа   определяет   примерное   содержание   образовательных   областей   с   

учетом  возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как:   

  – игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);    

  – коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);   

  – познавательно-исследовательская  (исследование и познание природного и соци-

ального   миров   в   процессе   наблюдения   и   взаимодействия   с   ними),   а   также   таки-

ми   видами  активности ребенка, как:   

  – восприятие художественной литературы и фольклора;    

  – самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);   

  –   конструирование   из   разного   материала,   включая   конструкторы,   модули,   

бумагу,   природный и иной материал;    

 – изобразительная (рисование, лепка, аппликация);   

 –  музыкальная   (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,  

пение,  музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);   

 – двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка; 

 – особенностей корекционно-образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик,   

 – способов и направлений поддержки детской инициативы,    

 – особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольни-

ков.    

 Организационный          раздел     Программы        описывает      систему      условий      

реализации  корекционно - образовательной деятельности, необходимых для достижения це-

лей  Программы, планируемых  результатов   её   освоения   в   виде   целевых   ориентиров,   

а   также   особенности   организации  корекционно - образовательной деятельности, а имен-

но описание:    

 – психолого-педагогических, кадровых, материально-технических  условий,   

 – особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,    

 –   особенностей   разработки   режима   дня   и   формирования   распорядка   дня   с   

учетом   возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей,  их  специальных  образова-

тельных  потребностей.   

Программа рассчитана на 2 возрастных периода, срок обучения каждого периода 1 год: 

- старшая группа (5 - 6 лет); 
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- подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). 

Обучение и воспитание в дошкольном образовательном учреждении ведется на рус-

ском языке.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности де-

тей с ЗПР  на уровне дошкольного образования. 

Коррекционно - развивающая работа с детьми ведётся учителем-дефектологом, учи-

телем - логопедом,  педагогом - психологом, воспитателями, инструктором по  физической 

культуре и музыкальным руководителем, которые  работают в тесном контакте друг с дру-

гом. Они стремятся к тому, чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и 

единый стиль работы в целом.  

 В образовательном процессе  включены  блоки: 

 - совместная партнерская деятельность взрослого с детьми; 

- свободная самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников. 

В  Программе приведены методические рекомендации по осуществлению взаимодей-

ствия с родителями дошкольников, описаны условия сотрудничества с семьями воспитанни-

ков с целью  – оказания профессиональной  помощи семье в воспитании детей, при этом, не 

подменяя её, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию её воспитательных функ-

ций. 

Задачи: формирование психолого - педагогических знаний родителей; приобщение 

родителей к участию  в жизни дошкольного образовательного учреждения; оказание помощи 

семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; изучение и пропаганда 

лучшего семейного опыта. 

 В Программе  представлены различные формы взаимодействия с семьёй. 
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