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Учебный план 

релизации Адаптированных образовательных программ  на 2023 - 2024 ученый год 

 

 

Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

Чердаклинского детского сада № 4 "Родничок" (далее -  образовательное учреждение) 

разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

-  с Федеральной адаптированной образовательной  программой дошкольного образования  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерство 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. №1022); 

-  с нормативными требованиями санитарно - эпидемиологических правил и нормативов 

СП 2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи",  утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 228;  

 -  Уставом  образовательного учреждения. 

Учебный план является локальным  нормативным актом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса (непосредственно - образовательной 

деятельности), обсуждается и принимается  Педагогическим советом, утверждается 

приказом заведующего и доводится до всех участников образовательного процесса 

Учебный план  (непосредственно образовательная деятельность) реализуется в 

следующие сроки: с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Образовательное учреждение организует каникулы:  с 1 января по 15 января и  с 1 июня 

по 31 августа, непосредственно  образовательная деятельность не проводится.  Во время 

каникул проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 

развлечения и другие мероприятия,  увеличивается продолжительность прогулок. 

 
Учебный план для  групп  компенсирующей направленности для детей с ТНР 

 

Виды организованной Количество занятий в неделю 

Принят 

 Педагогическим советом протокол 

 № 1 от 31.08.2023г 

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

Чердаклинского детского сада № 4 

"Родничок" 

Утверждён 

 приказом заведующего 

 №111  от 31.08.2023г. 

Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения 

Чердаклинского детского сада № 4 

"Родничок" 
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образовательной деятельности  Компенсирующая 

группа  (5 – 6 лет) 

 

 Компенсирующая группа 

(6-7 лет) 

Физическая культура 3 3 

Музыка 2 2 

Рисование 2 2 

Лепка/ аппликация/ ручной 

труд 

1 1 

Математика 2 2 

Развитие речи, основы 

грамотности  

4 4 

Общее количество 14 14 

 

 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Количество занятий в год 

 Компенсирующая 

группа (5 – 6 лет) 

 

 Компенсирующая группа  

(6-7 лет) 

Физическая культура 108 108 

Музыка 72 72 

Рисование 72 72 

Лепка/ аппликация/ ручной 

труд 

36 36 

Математика 72 72 

Развитие речи, основы 

грамотности  

144 144 

Общее количество 504 504 

 

Учебный план для  групп  компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Количество занятий в неделю 

 Компенсирующая 

группа  (5 – 6 лет) 

 

 Компенсирующая группа 

(6-7 лет) 

Физическая культура 3 3 

Музыка 2 2 

Рисование 2 2 

Лепка/ аппликация/ ручной 

труд 

1 1 

Математика 2 2 

Развитие речи, основы 

грамотности 

2 2 

Ознакомление с окружающим 

миром 

2 2 

Общее количество 14 14 

 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Количество занятий в год 

 Компенсирующая 

группа (5 – 6 лет) 

 

 Компенсирующая группа 

(6-7 лет) 

Физическая культура 108 108 



3 

 

Музыка 72 72 

Рисование 72 72 

Лепка/ аппликация/ ручной 

труд 

36 36 

Математика 72 72 

Развитие речи, основы 

грамотности 

72 72 

Ознакомление с окружающим 

миром 

72 72 

Общее количество 504 504 

 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

 дети 2-3 года  Учебная нагрузка: 30 

минут (2 занятия по 10  

минут) 

 Перерыв между 

занятиями 10 минут 

 дети 3-4 года  Учебная нагрузка: 30 

минут (2 занятия по 10 – 

15 минут) 

 Перерыв между 

занятиями 10 минут 

 дети 4-5 лет  Учебная нагрузка: 30 -40 

минут (2 занятия по 15- 

20 минут) 

 Перерыв между 

занятиями 10 минут 

 дети 5-6 лет  Учебная нагрузка: 1час 

15 мин.(3 занятия по 25 

минут) 

 Перерыв между 

занятиями 10 минут 

  дети 6-7 лет  Учебная нагрузка: 1час 

30 минут (3 занятия по 

30 минут) 

 Перерыв между 

занятиями 10 минут 

 

Деятельность в ходе режимных моментов 

1. Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

ходе режимных 

моментов 

дети 2-3 лет дети 3-5 лет дети 5-7лет 

 1.1. Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

1.2. Ситуативные 

беседы в ходе 

режимных моментов 

ежедневно 

1.3.  Совместная ежедневно 
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деятельность на 

прогулке: 

 Наблюдения; 

Труд; 

Игра 

1.4. Дидактические и  

развивающие игры; 

Подвижные игры; 

Театрализованные 

игры и.т.д. 

ежедневно 

1.5. Просмотр 

мультфильмов и 

спектаклей 

1разв месяц 2 раза в месяц 3 раза в месяц 

1.6. Развлечения 1разв месяц 

2. Самостоятельная 

деятельность детей 

   

2.1. Самостоятельные 

игры 

ежедневно 

2.2. Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития  

ежедневно 

3. Оздоровительная 

работа 

 

 

3.1. Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

3.2. Закаливающие 

процедуры 

ежедневно 

3.3. Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 
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